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Coperta

Pe copett se afli o pictuéi a lui Chang DagidnPictati in 1953, sub influem artei dinastiei Tang
si Song, repreziatun Trteleptsezand intr-o dumbrayin liniste si bucurédndu-se de natiiin timp
ce cani la otitera. Intregul peisaj este ornat cu eeaimingii. Desi se affi intr-o stare de pace,
personajul nu este Tn mod obligatoriu izolat deligatie. Tabloul semnifig faptul G mintea
umard e capabil sa §i gaseasé un loc de odihia O scrisoare a unui poet din perioada dinastiei
Tang, Wang Wéj scrigi dintr-un asemenea loc de retragere, aflat intinaitre prietenul su,
ramas in org exprina idealul Taoist al ficii spiritului. Aceasi scrisoare ar putea fi ilustéatu
pictura lui Chang Dagian:
JIn aceast luni, decembrie, vremea a fost blangi merita ostenealaisvizitez vechiul
munte.Stiu ca esti preocupat de studiile taye nu vreau & te deranjez. Potigi spun doar ce
ai pierdut: deseori mopream la templul Kanpei unde, dup mad impreur cu clugarii,
ncepeam excursia. Traversam raulsPariveam zidul exterior al ogalui ce dormea iric
sub lumina lunii. Seara urcam pe dealul Huatsekdatyurile aurite ale lui Wang uriineau
luna ce plutea deasupra lor, iar pe vetisamdepirtati ai murtilor licareau lumini Tn aduri.
Latratul cainilorsi zgomotul fermierilor, ce turnau orezul erau inifge din cand in cand de
sunetul clopotelor de la templu. Diupn timp, servitorii care minsgeau au adormit, iar eu
am stat singur, gandindu-ma la zilele cand hoiriream impreuna pe ciriari de munte,
sausedeam Tn albia vre-unui parau de muntei scriam versuri. Voi astepta prinavara,
cand verde@ se va intoarcg va lua locul dealurilor triste, pleyoa se va zbengui in &p
iar berzelegi vor scutura aripile. Fazanii vor zbura dimireedeasupra campurilor imbibate
Cu ap, stropindu-se cu rau Nu mai e mult pahatunci. Vei veni? Nuti voi scrie despre
toate acested nu te voi invita decat dacele i mai plac. Eu simt in ele o bucurie adégc
datatoare de vig."
Atunci cand vorbim despiénistea spiritului uitam faptul & spiritul améane vioi. lal o descriere
a lui Yuan Chunglang (cca. 1600 1.C.) mérsit corecteze acedsintelegere gregta:
»,Am ajuns la concluziazardoarea este un dar scump indvidrdoarea este precum ¢aa
pe muni, gustul apei, stitucirea florilor, si farmecul femeii. Poate fi apreciatioar de cei
care au itelegeresi e greu de explicat prin cuvinte. E adest & astizi pai sa intalnati
oameni pasiorntade diferite distrafii... Acestia sunt superficialsi nu au nimic comun cu
adevirata ardoarsi intelegere a savorii vie. Aceasti ardoare a vi@ este mai degrab
nnascuti decét cultivat. Cei mai muii copii o posed. Probabil & ei nu au auzit de
cuvantulardoare dar o téiesc n tot ceea ce fac. Cu greu pot fi solemntjipesc din ochi,
se stram, murmug vorbind singuri, sar, trgjie, zburd si se zbenguie. De aceea cépd
este cea mai feriéitperioad a vigii, iar Mencius vorbea despre «&sgea inimii de copil»
si Laozi 1l considera un model al naturii primordia omuluiTaranii care locuiesc Th mtin
si Tn paduri, nu fac un cult din aceste lucrujiise bucuk de frumusgle naturii, luandu-le ca

' Zhang Dagian¥ A F; Zhang Dagiin) (10 Mai 1899 — 2 Aprilie 1983) a fost unul dimtcei mai cunosgusi
prodigicsi artisti chinezi ai secolului al XX-lea [n.t].
" Wang Wei &E4; Wang Wéi, cunoscuii sub numele de Wang Youcheng) (699-759), poet,iciar, pictorsi om

de stat, unul dintre cei mai faigicartisti ai vremurilor sale. Picturile sale sunt cunoscdbar prin copiile fcute
ulterior, Tng poemele au fost incluse in antolo@aut: de poeme din perioada dinastie Tgnd].
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0 parte a vigi lor, elibergi prin absera converilor sociale. Cu cat omul devine mai
degenerat, cu atat se poate bucura de vizai greu. Unii sunt fascifiade pkcerile
simturilor, pe care le numeslistragie si Tsi gasesc picerile in méancare, vinuri sau sex, sau
viata zgomotoas, sfidand tradiile, de care se consideeliberai. Deseori, pe sufi de
parvin Tn viaa, iar statutul lor social cgée, trupulsi mintea li se Trdntuie tot mai mult cu
griji si Indatoriri. Apoi cunétintele, culturasi experiena de vigi le Tnchide paisi porii
pielii si le anchilozeaz articulaiile. Cu céatstiu mai mult, cu atat sunt mai confuzi, mai
indegirtati de ardoarea vig."



Postfata

Pictura lui JuQing, un artist din secolul al XIX-lea, reprezrd femeie frumoascu un

evantai, contempland v in liniste, privind peste o balustradiin bambus. Povestea

acestei compotii lini stite o spune autor®rivelistii de pe terasa de Ja@uzeul de Ard

din Indianapolis, 1988):
.Balustrada de bambus este cunosa# leizhu saubanzhu—bambusul plangor
sau bambusuljat. Se spuneadmparatul legendar Shun a intreprins o exgedn
sudul Chinei, insiit de dod concubine, fiicele Tmfratului Yao. Din nefericire
imparatul Shun a murit larigCangwu. Lacrimile celor dauconcubine, &zand pe
bambus l-au ftat. In pictus, fiecare pat pe bambusul balustradei a fost pigtet
meticulozitate...”

Bambusul plangior semnifi@ tristegea care, deseori, insgte viaa, iar femeia triumful

asupra acestei trigtedobandit prin Trelegere. Treleptul taoist Zhuangzi comenta:
.Bucuriasi mania, tristeeasi fericirea, grijilesi regretele, indeciziilgi temerile vin
asupra noastrfiecare la randul lor, intr-o contiischimbare a dispaii, la fel ca
muzica adancuri, sau ca ciupercile din umezesterneaz zi si noapte n noi, dar
nu putem spune de unde iz&se. Vai! Vai! Putem riicar o singut daé si vedem
cauza lor?
Fara aceste entd nu a fi. In afara mea nimeni nu le poate §in®ricat & incerca
nu potsti in ce ordine vor veni. Se parg exist un suflet, dar cheia existen sale
lipseste. Credem in funiwnea sa dg nu ii putem vedea forma. Poate are doar
realitate interioat, fara forma manifestat.



Si luam corpul omenesc, cu toate sutele de oase aleceddenod deschizturi' si
sase orgarle Pe care dintre acestarp ar trebui § o iubesc mai mult? Le tratezi la
fel, sau ai vre-o preferii? Servesc aceste organe ca servitor al pentruneviz?
Fiindca servitorii nu se pot guverna singuri, sunt pe ratiganisi servitori? Cu
sigurana trebuie & fie un suflet careasle controleze.

insi, pentru suflet conteazprea ptin dac reusim sau nu & constaim care este
adevirata sa natdr Odat coborat in forma sa natualsi va urma cursul panla
ultima suflare. Nu esteapat s fim hartuiti de uzura vigi si sa fim purtai fara a ne
putea opri? &muncati fara incetare intreaga \tig iar apoi, fira sa traiesti ca s te
bucuri de roade, obosii uzat, & pornati in necunoscut, nu este un motiv de
méahnire?”

' Doi ochi, dod urechi, dod nari, gura, anusui tractul urinar. [n.t.]
" Ficat, inima, splid-pancreas, imanii, rinichii, pericard. [n.t.]
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Capitolul 1.
Ce este Shen

Caracterul chinezesc pentshen(ff), tradus uzual prin ,spirit‘, are dalcomponente.
In dreapta se aflcaracterul careadatat semnificgia principak catsi pronurtarea,hsen
(H1). Li Leiyi, in cartea sa intitulatin ciutarea wddacinilor caracterelor chinezgi®, di
urmatoarea explicge a formelor antice ale caracterului: ,Grafic, mepnti zigzagul
fulgerului printre nori. In vechime se credea fulgerul este o manifestare a lui
Dumnezeu.“ in stanga se af formi modificai a caracterulushi (17) (asa cum este
folosit casi radical ce desemneap categorie), despre care Li drmatoarea explicge:
.nitial reprezenta masa de piafpe care se ofereau sacrificii zeilor... caractecde
contin radicalulshi se refex intotdeauna la un ritual, o ceremonie, un cult, saug.”
Astazi caracterulshi inseama, mai in general, a fi cunoscut, a se manifestasita,
fiindca ceremoniile rituale sunt o manifestare a rggadoraiei interne a credinciglor.
Putem spuneacshen fiind un caracter compus ce se réfiar spirit, implici manifesirile
unei persoane in rela cu divinitatea Istoric, cultura chinezrecunoate un zeu creator,
Pan Gugi o trinitate a impratilor divini (Tian Huang, Di Huang, Ren Huang —i#ngii
Cerului, Rméantuluisi oamenilor)si a eroilor incarng, You Cao, Fu Xi, Shen Noﬁg
Prima descriere cunoséua lui shense affi in Huangdi Neijing Lingshu", capitolul doi.
Documentul, care s-aigtrat paa astizi este datat din perioada dinastiei Han, probabil
jurul lui 100 iC. Tn traducerea lui Wu Jingndaacesta este intitul&iddacinile spiritului.
Capitolul, la fel ca toate celelalte, incepe cuntrebare a lui Huang Di (inapatul
Galben), éreia 1i aspundeQi Bo (doctorul primar), care incepe exptiaaastfel:

,Cat persisi cerul avem virtute. Cat persigtamantul avenyi. Cat virtutea aburidiar qi
circula, exish viata."

Punctul de pornire pentru telegerea luishen este locul de fintélnire al cerului cu
pamantul — omul. Cerul este originea aspectelor tsaile ale omulugi 1l Tnzestreaz cu
atribute spirituale, iargmantul este originea aspectelor fizice ale omgildi afecteaz
continuu corpul. Interainea intre cesi pamant, spirituaki fizic, genereaz viata, iar o
interagiune armonioas intre cersi pamant in om este esgsa mertinerii Vvietii.
Aspectul fizic este denumdi (%). Tn Occident exist o Trtelegere grgita a termenului,
apreciindu-seji ca fiind eteric saenergetié. in gandire tradionak chinez, qi este ins

0 substati si Tn acelai timp dinamic, la fel ca aburul sau ¢caa

in capitolul amintit dinNeijing nu se discdt numai despreshen ci si de alte doda
concepte importante Unul dintre ele estbun (3t), deseori tradus prin suflet — sens pe
care 1l vom folosisi Tn aceast carte — este de fapt caracterizat prin trei raalit
convergenteHun se manifest in visesi este aspectul uman care petsidiph moartea
fizica. Acest aspect se corel@azarecum cu conceptul occidental de suflet. Atwacid
textele chinezgi vorbesc despre fantomele #trosilor, le denumescun Cel de al

' Sistemul chinez nu se refda un singur zeu —persaacasi traditia iudeo-cretino-islamic. Totwsi se pot
observa similaritti cu aceagttraditie in ceremoniile de sacrificii antice.

" (E AW#E) Canonul medicinii al Tmgratului Galben text antic considerat fundamental in medicina

traditionala chine. [n.t.]
" Vezisi addenda capitolului.



doilea aspect estao (1) (reprezentat la randul lui prigapte aspecte), uneori descris ca
spirit animal dar mai bine desemnat ca vitalitate fiziActiunea sa fstreaz corpul viu,
este Tna activ atunci cand o persaage afli in coni sau are ,creierul mort®, dar dispare
la moartea clini&. Nici hunsi nici po nu sunt identice cahen iar po nu este identic cu
gi. Sheneste diferit de celelalte: nu este nici sufletulanm, nici vitalitatea corpului uman.
Din punctul de vedere al embrionologiei anticansi po se combia cu simanajing (%)
dand natere spiritului shen
Shen hun si po au fiecare cate un ,loc* alas in corp, unde se acumuléag se
adapostate. Prin urmare, de fiecare poate influga toate aspectele omului, ele se
bizuiesc pe anumite organe. Acaastlaie poate fi irelead prin analogie cu propria
existena sociafi: muncim in comunitate, inter@@nam cu vecinii, iar apoi ne intoarcem
acad ca @ ne refacem,asne odihnimsi sa ne gistram identitatea in familieShense
odihngte Tn inink si vase sanguinehun in ficat, iarpo in plmani. Dgi aceste trei
aspecte domintextele antice, Th concordércu sistemul celor cinci elemente, mai sunt
identificate dod sisteme legate de organe ce pasprbpriile caracteristici spirituale,
diferite, dar in legtura cu primele trei:yi (&) (intertia, premeditarea, gandul,
intelepciunea) care este asogiaplineisi zhi (i5) (vointa, puterea de a Tndepligi)
asociai rinichilor.
Desi toti acesti termeni descriu componente ale persoaskenconcentreaz atenia
medicinii chineze, fiindg este cel mai puternic controlat de comportamemtgtrusi are
cea mai mare influed asupra fungilor corpului. Putem Tn#ta mai mult despre spirit
examinand cum acesta poateainit, si cum poate fi evitdit aceast ranire sau reparat
rana, aspecte care formeamul din tematicile scrieriNiejing Lingshu
Exisa douwa rele afecteawspiritul, unul extern, iar c&llt intern. Aceast clasificare este
utilizata si in descrierea altor afgani fizice. Mai exist si 0 a treia categorie in care sunt
cuprinse activittile, de exemplu méancatsil exerctiile. Raul exterior este efectul gului
pervers* descris ca influgha unor ,demoni® si, mai apoi, in scrierile medicale tarzii,
inclus n categoriaanf. Ideea demonilor cauzatori de tulbirexista Tn Tntreaga lume
antica, iar demonii au fost deseori consideraa factori ai tulbutrilor nervoase,
(comportamente bizarg stranii) sau neuromusculare (mai ales a celogva#uau brusc
si dramatic, precum epilepsia). Agt putem converti acedstoncepie antic intr-una
moderra, considerand ceva — pe care nu 1l vom numi deman ahre implid
neurotransmétori sau ali neuroregulatori — cauzean alterare dramatica fungiilor
neurologice.
Conform Lingshu aceste influefe exterioare #unitoare pot fi evitate memand
fermitateasi echilibrul:

,Omul ntelept hineste viga urmand cele cinci anotimpuii adaptandu-se la frig

sau aldura, prin armonizarea bucurigi furiei Tn calm, prin echilibrarein si

Yang a ceea ce este dur cu ceea ce este moale. Astheditul raului nu 1l poate

atinge pe omul telept,si el va avea parte de o vidungi.”
Aceste cuvinte par simple sfaturi, dnsle concentreazcarti intregi de Tnvtaturi. Vreau
sa fac o precizare necedain discuia asupra naturii spiritului. ,Urmand cele patru
anotimpuri“ Tnseamih comuniunea cu natura. Aceapreocupare, exprimatu mai bine
de 2000 de ani in uincand orgele erau simple comparate cu cele de azi, nu séiref
doar la imbicaminte adecvat climei (care este m@opnat Tn urmitoarea frad), ci
implica a acorda ateie naturii: Bsaritul si apusul soarelui, schinii meteorologice, n
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ciclul de viaa al animalelorsi plantelor, urriirirea diverselor senga corporale de-a
lungul desfisurarii unei zile,si multe altele. Astzi, ne izokm de natuf: pierdem &saritul
Tnlocuitu-l cu ceasul geepttor, mandm hrard conservat in locul celei recoltate de noi,
ne Tmbicam independent de cliinbazandu-ne pe Talzire si racire artificiak, taiem
padurile ca & traim printre betoanai masinarii. Desi nu mai putem intoarce timpul
evoluiei, trebuie & gisim ai de a ne raporta la ritmurile naturale. Uniuneanatura nu
nhseama a cumpra din magazin produse ecologigeextracte de plante medicinale, ci a
ne indrepta ateia catre ciclurile naturale, are mediul naturalgsi catre raporturile
noastre cu plantele, animalele, miywvaile, apa, cerul, soarefeluna.
»2Armonizarea bucuriegi a maniei“ inseamha nu fisa nici o0 empe si devira dominani
sau extrerd, dar se refaérsi la problema opusa evitirii artificiale a emailor, prin
plasarea de bariere. Cel care este calm ca urmacguailor Inteleptesi a practicilor
sanatoase care condudtece o natui linistita si relaxat, se va bucura de putere interibar
si de o viaa sanatoasi. Foarte important estg caminul fiecaruia, care trebuieasfie
datator de energie, ligtit si odihnitor. Prea dese ori &gt, viata pare un camp de lupt
indiferent daé este acas la locul de mung sau pe drum intre cele dolCei care se
implica Tn comportamente extreme seadft centrul lumii televizorului, care a devenit o
sursi de educge involuntas pentru muli copii, in formarea atitudinilor lor.
Echilibrarea luiyin si yang(a ceea ce este dgirce este bland) se refela dezvoltarea
unui sint al readei potrivite. Yin este starea recepiivnai retrag in timp ceyang este
starea mai activ Ambele au momentul lor potrivit. Admaneyin atunci cand este
necesat o atitudineyang sau invers, provoaaezorganizare a W€ vatamand corpuki
spiritul.
Ceea ce textul cere este o adaptare a stiluluia®, care, In aceastperioad istorici,
este diferit de cel normal. Inseafrimtoarcerea laigatatea spiritului, calmul emiilor,
adoraia si ruga atre influertele ceruluisi indepirtarea de goana incgtrenti dup cele
pamanteti care duce la extreme, inseanantimane in ledtura intima cu natura.
In centrul atetiei se affi linistea care provine din felegerea relii dintre cer, pmantsi
om. Asa cum descridleijing, emaiile extreme, care s§& linistea, vaima spiritul:
.Bucuria si fericirea Tn exces mgoreaz si risipesc spiritul care nu mai este
depozitat [adi& nu se mai intoarce n inin& se odihneadg. Tristeteasi mahnirea
pot blocaqgi care nu se mai pune in goare. [Aceste emi afectea in special
plamanii, sediul luipo, iar vitalitatea nu seispandsgte in corp, persoana acuzand
slabiciune.] Méania exces#vproduce confuzie, indotaki lipsa de control. [Méania
afecteaz ficatul, sediul luihun prin urmare sufletul nu mai este capahil s
guverneze persoana, care va fi contiotkt fote intampitoare] Fricasi teama fac
spiritul agitat, 1l migoreaa, si 1l face nereceptiv. [Frica este o etieocare
afecteaz cel mai mult spiritulsi capacitatea de a gviui si duce la Tndeplinire
planurile, iar omul se poate teme pande ajutorul primit.]”
Grija de a nu experimenta o bucurie sau fericieapgntensa poateigea ciudat, insi
oamenii pot exagera nevoia de & @ceast emgie cat mai des, ignorand alte aspecte
importante ale vig. Astfel aceste entd devin faki indicatori ai aprecierii realitii si ne
duc pe un drum gs&. Nu ne opunem bucurigi fericirii, care sunt rezultatul natural al
vietii spirituale iluminate atunci cand armonia a fasinsi. Este in& periculos § ne
concentiim asupra acestor eiplasand la o parte via armonioas
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Emaiile care in exces, au cel mai puternic efemtirdtor, pe lang§ manie sunt frica,
spaima, grijasi anxietatea.Neijing specifi@ ,Inima si mintea ce cotin ganduri
nspimanttoare si sinistre pot #ni spiritul“. Teama prelungit provoaa disfungii,

slabiciunesi moarte prematur Lingshucontinu:

.reamasi spaima neintreruptpot leza marna (ing). Odat jing lezat, acesta
poate provoca deficieasi boli ale oaselor. In momentul reproducerii spemmava
cobori [se refar la schimbul intre fluidele esgale din creiersi rinichi, asa cum
sunt descrise 1n literatura arificin consecifi cele cinci viscere, care controléaz
si stocheaz simana, nu trebuie lezate [prin excesul gihor; textul conine o
descriere a leziunilor pe care le fac asupra vidoeffiecare dintre emi]. Daca
sunt lezate va ddea aprarea, iatyin [substarele corpului] vor seitui. Odat yin
sedtuit, va sé@deaqi [care este important pentru refacejieg]. Scdereaqi va
cauza moarte.”

Deficienele osoase au multe implica La un anumit nivel principiul se aplic
osteoporozei, oasele devenind fragilecasante. Se aplicsi maduvei osoase, sursa
celulelor sanguine; aduva spidrii si creierul sunt considerate tot apaénd oaselor.
Mai departe aceastdeficiena osoas se refei si la miscarea oaselor, dificultatea
miscarii fiind un efect al bolii oaselor: durerile seeede oasai articulaii ca si cele ce
survin n osteoartrt Pierderea protgiei nu Tnseami numai susceptibilitatea la factori
externi casi frigul caldura sau agen patogeni, darsi scaderea protatei Tmpotriva
dereghrilor interne ce duc la apaia tumorilor, acumulrilor de ag, si imposibilitatea
organelor de ai indeplini fungiile lor.

In concluzieshense refex la aspectele spirituale ale fig in legitura cu universul ce o
Tnconjoad, si nu este centrat pe efio Shenne indreagtatenia citre divin, contribuie la
intelepciune, virtutai calmsi mertine intreaga fiid in ordine. Spiritul poate fi lezat de
factori externi, dat nu ne mefinem vitalitatea prin obiceiuriagatoase, putere fizicsi
hrarh adecvat. Spiritul poate fi lezagi de factori interni, in special de eo

Unele aspecte le putem controla intr-o oarecaisuth Dac factorii exteriori nu fi
putem controla, protgia impotriva lor prin stilul de vis, ne si in putere. In timp ce
reagiile emaionale la diverse sitgia sunt spontanei in afara controlului, abilitatea de a
ne reintoarce la echilibru sufletesc poate fi dolitén

Pentru a putea investiga in continuare aspectieeciad shenva trebui § examiram in
detaliu conceptul fundamental taoist al @rin naturii pentru a identifica calea
comuniunii cu naturgi a puterii interioare (Capitolul 1l). De asemeneam aborda
cateva metode chinegiede control al emgilor (Capitolul I1l). Acestea sunt in raie cu
imburatatirea lui hun (ordonarea retalor cu lumea exterioda), respectiv, po
(stabilizarea lumii interioare). Dédpce am contemplat aceste mijloace dstmare a
sanatatii voi aborda tratamente medicale chingzén special acupunctasi fitoterapie)
care 1i pot ajuta pe cei care au fost afgecta tulbutri ale shen

Addenda Hunsi Po

Notiunile introductive despréun si po ce urmeaz au la baz lucrarea despre acest
subiect a lui Joseph Needhara care am aigat informaii din alte cateva surse.
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Cu mai bine de 2500 de ani in ura agprut in China ideeaaccorpul uman catme dou
tipuri de entidti, pe care le vom numi ,sufletehunsi po. Ele reprezirit dualitateayin
yang Po despre care se spungearesapte forme, este de naiyramanteass, fiind mai
apropiat de substem corporal, de carne.Hun, care are trei forme, este de natur
cereast. In pictura de mai sudun si po au fost reprezentare prin dogrupuri de
intelegi care discut prietengte.
Hun Tsi are originea in cer, provine din agrintra sau iese din corp pripoarta hun
(punctul de acupunctarhunmen V-47). Dug moarte se reintoarce in cer. Ritualurile
chineze de venerare adticsilor, acordi atenie lui hunal stébunilor, care, aflate in cer,
mediaz dorintele rudelor &tre zei. Mai mult, spirite ale gtounilor nemujumite de
ofrandele aduse, pot provoca holnenorociri. Pe durata uie huneste tezaurizat in ficat
(poarta hunse afi pe spate, in apropierea ficatului.)
Po provine din gmant (ineles ca solyi intra sau iese din corp pripoarta po(punctul de
acupunctut pohy V-42). Du@ moarte se intoarce rapant. Practicile de inmormantare
chinezetin cont depo, care se disipin pimant fira i pastreze identitatea celui pe care I-
a parasit. Excepie fac impratii, care au fost astfel indtsamati incat atahun catsi po s
Tsi pastreze identitatea. Pe duratatWipo este tezaurizat in ghani poarta pose afla in
spatele gimanilor). Dad qi si yin al pimanilor este adecvat, aturpo raimane viguros.
Intr-una dintre primele diseiil desprehunsi po, care a fost consemidn secolul al VI-
lea IC, se spunea:

JInceputul dezvobrii fetusul [in fornd si personalitate umadin n. a.] se datoreaz

lui po. Apoi intervine parte yandyun Jing al diferitelor [alimente] le & tarie, si
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astfel dobandesc vitalitatea, animargavoiosi acestor esana. Astfel se nge

spiritualitatessi inteligenta [shenmingn. a.].”
Au fost controverse in literatura de specialitaigipd momentul candhunsi pointra n
corpul uman. De exemplu in lucra®a Shu Bian(secolul al XVI-lea), se afirtnca hun
patrunde in cea dea gaptea lua a sarcinii, fiind semnalat prin abilitateatuflui de a
misca mana starg in timp cepo sosagte in cea de a opta lnfiind semnalat prin
abilitatea fitului de a mjca mana dreaft intr-o al& lucrare, care stise teza mai des
acceptat a intaieitii lui po, se afirnd ca hunpatrunde in corp dupnastere.
LucrareaPaihu Tangte Lun(Discuiile din Sala Tigrului Alb, scrigt in anul 80, este
consemndt urmitoarea disctie desprehun si po. ,Hun exprima ideea dezvaitii
continue, a zborului neobosit, esfieal Micului Yang [asociat ficatuluii vezicii biliare,
n. a.], agdoneaz in om spre exteriggi guverneai instinctele xing)... Hun este legat de
ideea de plivit, fiindg instinctele, sunt buruieni [pentru natura uian evoluia sa
spirituak, n. a.] ce trebuie smuls®o exprimi ideea continuei dorie ce Tmboldge
omul. Esteqi al Micului Yin [rinichi — inima, n. a.],si guverneaz emaiile... Po este
legat de ideea de limpezire care guveraesmaiile si personalitatea interioar
Aici huneste exprimat ca o activitate orietitapre exterior: utilizm instinctele pentru a
alege un curs al ganii si a ne feri de capcane (buruienil®p este exprimat in termenii
unei dinamici interioare, regland reidle emaionalesi personalitatea. Acedstlescrieri
reflecé dihotomia dintreyin si yang yin fiind reprezentat aici de interior, igangde
exterior.
O carte antig ce descrie practici de meditg sfituia practicantul sfie ,nemiscat, casi
cand nu ar avelurt’, adica impulsul de a atna, de a face, trebuie abandonat pe durata
meditaiei, nemgcarea favorizand concentrarea asuptaiisinterioare. O abk carte
despre daoism meaoneaa faptul & ,dac ferim hunde confuzie, [Dao, n.a.] va veni de
la sine, unificandgi si controland shen... Toate lucrurile primesc tiirprin aceasta,
aceasta este poartatre putere.” Prin urmare, practica medeg ce evis stimulii oferiti
de civilizaie si calmea sau regleaz ambtia de a intreprinde schirid exterioare,
meninand ind aptitudinea de a face schianbinteriore ce, mai apoi vor avea efect
asupra condilor externe, este o activitate asodigiredominarei lui po. Cautarea in
lumea exteriodr de oportuniiti, punerea in practica gandurilorsi energiilor personale
pentru a determina schidb in lume si Tncrederea in stimulii ptuti pe care aceast
lume 1i poate oferi, este asogigredominatei hun
La inceput cesaptepo erau lega de celesapte emai: bucurie, furie, mahnire, teain
iubire, uli si dorinta. Fiecare dintre ele are propriul impact asugiraDaG emaia este
intengi, qi poate fi deranjat in mod semnificativ, provocantburari fizice sau mentale.
In Sanyin Ji Yi Bingzheng Fang Lifiratatul celor trei categorii de factori patoggrse
scrie: ,in interiorul corpului #asluieste jing si shen hunsi po, minteasi sentimentele,
mahnireasi gandurile. Toate acestea potdnite de dtre celesapte emgi.”

Este posibil ca, imial, cei treihun i fie legai de cele trei obiective majore ale actiyiit
umane: relga cu autoriitile sociale (in China ingpatul si reprezentafii sai, in lumea
moderr, fungionarii, poliistii, guvernatorii etc.), reléa cu soia (si celelalte rude din
aceea generde, la care se adaligi vecinii) si relaia cu copii §i alti care sunt
dependeti de timpul si resursele subiectului). O doctiifundamenta a filozofiei
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chineze, provenitdin confucianism, stisie c reldiile cu ceilati sunt importante atat
pentru armonia sociglcatsi pentru dnatatea fizi@ si mentak a individului.

Se credeazunele forme aldwun si po pot pirasi corpul inainte moarte. Ge Hong, un
faimos daoist din secolul al lll-lea, scria: ,fT@ameni, Tielepi sau nechibzdi, stiu ca
existi hunsi po in corpul lor. Atunci cand unele dintre acestatatparaseste corpul
apare boala, atunci cand es#eapit de toate, survine moartea. In primul eamaniistiu
formule pentru a le resttiona, in cel de al doileaCartea ritualurilor ne Tnva
ceremonii pentru al le rechenmtdun si po sunt dintre toate cele mai intim legate de noi,
Tnsi probabil nimeni nu le-adzut sau auzit.”

De fapt, s-a sugeratidwun fiind de natut yang, poate grasi des corpulgi calatori ca
apoi $ se reintoart Aceste aventuri includ anumite vise, acea starguasi-vis ce apare
la grania dintre somsi veghe, care uneori este Tfisbde senzga de plutire sau rgcare
brusd, si ceea ce asti numim ,experiere extracorporale®. In anumite comunit
chineze exigt credina & insomnia, anxietatea, teamggalte stiri mentale agitate pot
aparea dadé hun se indeprteaz prea mult timp de corp. Pacténcare raporteaz
cosmaruri repetate sunt diagnosticau probleme ale ficatuluihun tulburat d nastere
acestor cgmaruri.

Se credea de asemengauaul sau mai multe dintreun pot fi extrase din corpul unui
copil (si, mai greu, al unui adult) printr-o experignnspgiimanttoare, de exemplu fiind
speriat de un stin. In acest caz, copilul devenea susceptibil lauiri abdominale, sau
epilepsie indus de demoni. Al indicatori ai unui corp frasit de hun includ apatia,
irascibilitatea,si starea bolavicioasi continui. Fara indoiak boli moderne ca autismul,
atertia deficitai si alte disfundgii mentalesi boli psihice pot fi clasificate, din punctul de
vedere al medicinii tradonale chineze in categoria celor datorate pierdgau a
tulburarii sufletului. China a cunoscut in 1768 o pangeneralizat ce pornea de la
credinta c& vrajitorii furau hunal populaiei pentru agi mari propria putere.

Po poate pleca sau nu se poate odihni daténittii, deficientei dejing, sau blocajului lui
qi al pmanilor, poate datorat trigtiesi mahnirii in exces. in asemenea cazuri, persoana
poate suferi de abilitate senzofiaczuta, afegiuni ale picioarelor precum antesla,
sau poate pierde controlul funlor excretoare, rectul fiind controlat de po, i@nusul
fiind denumit In timpurile vechpomen poarta lui po. n Cartea categoriilor(1624), se
specifia: ,Po pune in mjcaresi indeplingte [procese fiziologice, n. t.] astfel incat sunt
simtite dureregi mandarimea.” Prin urmare durerea, ménmeasi amoteala, casi alte
tulburari senzoriale, dagi deregérile de eliminare pot indica tulbini ale luipo.

In momentul mati, hunfiind de natuii yang paraseste imediat corpul, dapo, fiind de
natu@ yin, plea@ mai incet. Existau ritualuri chineze, practicatecazul maotii sau al
pierderii costiintei, care incercauigecheme n corpun, care reunit cypo, readucea la
viata pacientul. De asemenea se credgadaG o persoah a suferit 0 moarte brusci
violenti, hunsi po nu se dizolva in ceii pamant, ci Emaneau unite, luadnd forma unor
fantome #uvoitoare gui). Asemenea fantome erau capabilgovoace accidentg boli
aparent din nimic.
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Detaliu din picturaCei sapte Arhatde Wu Pin (1601) din cartegight Dynasties of
Chinese Painting$1980, Cleveland Museum of Art).s& cum am explicat Tn capitolul
II, Arhat, denumi in chinez Luohan sunt inelegi budisti care au multe idealuri n
comun cu dagtii. Unul dintre aceste idealuri, este starea raiua mirtii, in care
gandurilesi ideile curg precum apa printre obstacole, reprete de pietrele din rau.
Arhat traverseaz o potiune agitai a torentului folosindu-se de aceste obstacole,
utilizandu-le Tn avantajul lor. Personajele de pa au o atitudine caldnsi relaxat, cei
care traversed@zsunt concenttain apropiere, stare ce va disga in curand, la fel ca apa
curgand, iar eisi vor continua gélatoria. Doi traversedizprin dreapta iar doi prin stanga,
iar aki doi savureaz momentul opti in mijlocul torentului.
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Capitolul 2.
O minte care este libera

A urma cursul naturii

Pentru a itelege mai bine abordarea chifez terapeuticii tulbdirilor lui shen vom
examina mai intai in detaliu congigpchinez despre spiritul ®1atos. Pentru aceasta este
necesat o incursiune in domeniile filozofiai religiei, fiindca implica ordonarea corezt

a gandurilor, doritelor, telurilor si metodelor. Cine hétiste ceea ce este corect?
Raspunsul se afl in mesajele zeilor sau aletétepilor. Acest capitol este centrat pe
abordarea daoista argitati mintale, iné este necesat snerntionam si budismul, care, n
China, este foarte apropiat daocismuiilinu Tn ultimul rand confucianismul, care a avut
propria influena asupra medicinii tradonale chineze. Mdl pacieni care viziteaz
practicam occidentali ai medicinii cineze, nu sunt famiiiti cu aceste religii asiatice,
cel puin nu Tn detaliu. Acupunctorul, sau alt practicargditit in Occident, este rareori
in masul@ si transmiii conceptele fundamentale ale spirituaiiit asiatice, exceptand
cazurile cand aceste concepte fac parte din sHlulterapeutigi determird intrekirile
puse pacientului, felul cum acestspunde, intervain medicalesi schimbirile Tn stilul
de viga recomandate. De cele mai multe ori atat pacieat si terapetii au o baz
religioas iudeo-crgtina sau sunt atei. Multe dintre ideile daoiste, buist
confucianiste, mai ales cele referitoare la cumcsene tgit in societate, sunt Tas
compatibile cu ideologia occidentallesi unele accente difer

Pentru a sublinia faptulacaceste concepte filozofico-religioase infltesaw terapetii
chinezi, 4 luam, spre exemplu, numele pe care il are o folirfitdterapeutié utilizata,
printre altelesi in tratamentul tulbdirilor mentale, depresiai anxietitii: Xiao Yao San
Acest nume amingge de hoitireala eliberatoare atilepilor daokti, care se mandreau
prin a t&i in armonie cu natura, cu cele patru anotimpsirijn echilibru cuqi al
pamantului. Punctul de acupunciuce corespunde acestei formule d@siehong (F-3),
care este deseori utilizat @&t pentru tratarea depresiei, frdisi, sentimentului de
Tngradire, iritabilitatii si schimkarilor bruste de dispozie, combinat, pentru a corespunde
formulei Xiao Yao Sancu punctulusanyinjiao(SP-6) care idteste centrulsi elibereaz
circulatia gi. Vom da mai multe aamunte despre plantg puncte de acupunctufin
capitolele urmtoare. Mai intai vom acorda atenconceptelor fundamentale.

Hoinareala daoist: O minte care este libe&
Scrierea deapatai a daoismului estBao De Jing atribuiti legendarului Laozi. Este cea
mai tradug carte asiati. Studiul ei impli@ timp si efort considerabil, paragraful care
urmeaz nu are decat scopul de a clarifica unele aspéeteiaarii relevante din punctul
de vedere alapatatii spirituale.
in capitolul opt, Dao este asociat apei. Traducéueaariazi de la o versiune la afta
insi cea care se apropie cel mai mult de giseste urnitoarea:
.Binele suprem este precum apa. Apa esteilule ea beneficidzzece mii de
lucruri si totusi este linitita [nu inti Tn concuretd cu ele, n. t.].di afla locul unde
multi se feresc&stea, prin urmare este apropide Dao.”
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Gasim aici trei afirmgi despre ap, ca descriere a lui Dao: apa este pozi(hine), poate
curge fira s lupte sau &intre in competie, ramane lingtita si patrunde n locuri care de
reguli sunt evitate. In drumul ei curge pe l&ngbstacole, ga cum se poate observa
contempland un paradu de munte, considerat de wititori ai acestei #&rti antice ca o
emblend a modului cum mintea trebui@ sibordeze dificulitile pe care le intalgee.
Urmand curgerea lui Dao, oriunde s-ar duce, surgangi in locuri neokgnuite, dar
harazite pentru a fi vizitate de cei ce se devoledaoismului. Oamenii detéshceste
locuri nu pentru & ar fi malefice, ci pentruacnu sunt familiare. Ei ezitdin frica de
necunoscuti nu au incredere in Dao. Frica este gmcare cauzedzcele mai multe
dificultati. lesind in natud si urmarind curgereasuvoaielor, in sine, este un remediu
natural impotriva mitii chinuite. A Tn\vita s te miti gratios printre obstacole este unul
dintretelurile practicatilor de Taijiquah
Explicaii ulterioare n filozofia daoigta oferit Zhuangzi, despre care se credla tait
intre 365si 290 1.C. in timp ce Laozi a concentrat lucrar@aasupra modului in care
stapanitorii ar trebui &si condué@ supyii, Zhuangzi d o variani mai personalizata
daoismului, adresandu-se individului. Consemnareataturilor sale, numit simplu,
Zhuangzi a fost scris in jurul anului 310 1.C. deidtre Guo Xiang. In acea pericad
daoismul era o fefi importans in societatea chingézA influentat fitoterapia chineg
multi dintre practicafii ei fiind alchimisti cautatori ai elixirului nemuririi. Ei utilizau
metode variate, printre carg meditgia, exerciii speciale, care mai tarziu au fost
cunoscute sub denumirea@igong darsi ingerarea unor substgnalchimice, dintre care
unele au devenit remedii fitoterapeutice importaiaealtele sunt recunoscute caaotiri
puternice.
Primul capitol al &rtii ZhuangZl este intitulatXiao Yag in traducere ,Hoifrind fara
granta si liber“. Xiao () nseama liber, neingidit, yao (:%) se traduce literal prin
depirtare, Ing aici termenul indig distana lunga fara restrigie. Capitolul este compus
din maxime si povestiri scurte care incuraj@éaczititorul si se elibereze de idei
preconcepute. Maximele, imbibate cu mitologie chinsunt deseori greu detéfessi
interpretat de dtre occidentali. Mai accesihikeste o povestire despre Likain al treilea
autor asociat daoismului.
.Liezi a clatorit purtat de vangi s-a intors, viwi neviatamat, du@ cincisprezece
zile. Asa o binecuvantare e #adar, oricat de liber |-aa€ut acel vant, tot depindea
de el. Ina cine posedl sursa cerului, a gmantului si a celor zece mii de
transforndri, cine poate dpani celesase anotimpuri Tn nesfdta lor succesiune,
calatoreste neobosit, dra si depindi de nimic. De aici proverbul: «Cel care a atins
realizarea, este altruist, cel sfant nu are megékiluminat Emane anonim»*.
Cheia este a nu depinde de nimic, Tn sensul de libdi faa de concepte rigide,
atggamentul de bunuri materiale, poeisi recunoatere social, catsi fata de obstacolele
care apar in cursul wie Mintea si corpul trebuie  se mgte in acord cu Dao, cuvant
tradus deseori prin ,Cale”. Daoistul care a atimalizarea devine altruist — folositor
celorlati dar nu preocupat in a e recompensei elogii, prin urmare &ra meritesi
anonim. A putea pleca libgr senin este o binecuvantareaaAceasi hoimireak nu se

' Taijiquan (Tai chi chuan, sgkt}%%; tc: AMi%) gimnastia care constin miscari circularesi fluide
efectuate #ra efort, intr-un stil curgtor [n.t].

" Liezi (¥ 'F-Maestrul Li§ Lie Yukou, un filozof din secolul al V 1.C. Awuia fi este atribuit textul cu
acelai nume despre care savichinezisi occidentali cred £ ar fi fost compilat in sec. IV D.C. [n.t].
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refe@ la o excursie in natiir— care este practica exteridace mimeax ceea ce se
ntdmpk n interior — ci se reférla un proces mintal din timpul medi& sau al viei
cotidiene. Povestirea dishuangzirefleck Dao ga cum este descris Tn capitolul 25 din
Dao De Jing:
,Nu 1i cunosc numele,asii spunem Dao. In lipsa unui cuvant mai buynnumesc
maret. Fiind miret, se revars Se revars para in defartari. Ajungand departe, se
intoarce... omul urmeé&zpamantul, @mantul urmeaz cerul, cerul urmeazDao,
iar Dao urmeaxceea ce e firesc.”
La fel casi in povestirea diZhuangzj exist o miscare de indejtaresi una de revenire,
distana este mare, iafliuza este ceea ce e natural. Un alt pasaj din éalpmemit Xiao
Yaq este o mig dezbatere intre Zhuangzi Huizi'. Huizi a fost contemporan cu
Zhuangzisi propunea o filozofie opdsbazai pe raionalism.
»Am un copac mare” a spus Huizi lui Zhuangzi. ,Tehiul siu enorm este atat de
nodurossi gaunos Tncat nici o sfoarde nasu@ nu il poate cuprinde, iar ramurile
sale sunt atat de strAmbierasucite incat nu pot fi folosite de dulghera $hiar
langa drum, si totusi dulgherii nu l-au remarcat. La fel, cuvinteleetddiscursul
anterior al lui Zhuangzi n. a.], sunt atat de vastke inutile incéat to le ignoi.”
Zhuangzi adspuns: ,Ai un copac uriasi esti chinuit de ideea cat este el de inutil.
De ce nu 1l plantezi intr-un sat in care nu esteimiintr-otara in care pustiul se
intinde peste tot? Atunci nimeni nu aitici leng ca tine, hoiari liber si
nestingherit ga cum ai maii tu la umbra lui. Nu va muri de topor. Nimic nuva
face au. Dac nu ai nici o folosita nu ai nici o mahnire”.
Copacul care este in mod logic folositor (lemnukiun) va fi diat, copacul care este in
mod logic nefolositor (preaignos pentru a fi valoros) este @u Deci ce este mai bine?
Sa fii folositor sau nefolositorSi cine decide dacceva este folositor sau nu. Copacul
giunos servge foarte bine pentru umbsi nu e in pericol de a fiat. Th Capitolul 22
din Dao De Jing Laozi scrig:
,zOamenii inelegi Tmbratiseaz unitatea,si devin exemplu pentru to Fara sa
atradi atenia asupra lor, ei stlucesc, fira sa se explice, ei se distingaR si se
laude, sunt apredia fara sa exagereze, niciodatnu ezii. Nu se ceait &a G
nimeni nu se ceartcu ei.”
Desi e enorm, copacul din istorisire nu a fost obsedeadcitre dulgheri. La fel, iteleptul
daoist trece neremarcat deoarece nu Tcratrag atenia asupra sa, iar, findau iese
n evidena, nimeni nu se cedrcu el. Ind nu Inseaminci e lipsit de valoare. La fel g
Dao, el este ,riret”, la fel casi copacul, el poate aduce alinare Tn pustiul afesete
virtute si intelepciune. La urma urmelor nu este nefolositoti G&@meni nu sunt néti
si deprimai ca nu sunt atat de ,aneti“ ca si altii, sau pe catsi doresc § fie, dar totyi ar
putea face ceva care este important pentruagalsoa#, indeplinindusi astfel menirea?
Zhi Dun' a introdus budismul, o filozofie baZgte evitarea a ceea ce este rigid, limitat,
in China daoist Din comentariul &1 asupra @rtii Zhuangzia supraviguit para astizi un
fragment despriiao Yad:

"Huizi (3, ,Maestrul Hui"), filozof din perioada statelor mbatante, sofist devenit faimos prin zece
paradoxuri despre relativitatea timpuuspgiului. Scrierile sale nu s-auigtrat, Tnd mai multe texte
clasice il citeaz Nouwa din cele treizegi unu de capitole diZhuangzicontin referine la Huizi [n.t].

" Zhi Dun (3J&; 314-36) aluggr si filozof buddhist [n.t].
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.Hoindreala libed si nestingherit se refex la mintea celor perfeéic Atunci cand
Zhuangzi vorbgte despre Marele Dao el folgse comparaa dintre pasrea Peng
si prepelia. Fiinda viata pasarii Peng este dra restrigii, pasirea este liber de
orice limitaii de dincolo de corpul ei. Prepgi taind intr-un loc restransi
dispreuind deprtarile, este are mintea limitagi ingradita. Perfedi sunt purtai de
adevrurile cerati, se avarnt in sus,si hoinaresc nestinghetiin libertate deplia.
Ei trateaZ vietuitoarele ca vigitoare, fira a fi trata altfel el Tnsi. Nu sunt
multumiti de sine in hoifireala lor. Mistic, sunt una cu universul, ndi@eeaz cu
un scop anume. Nu suntagiti si totusi se mica repede. Merg oriunde, fiind liberi.
Sunt cu adeirat hoinari liberisi fara griji.

In carteaDrumuri citre Cer: Intalniri cu eremi chinezl, Bill Porter red acest poem al

lui Wang Wei, un daoist care aiit in Chungnan:

,Cand eram in putere am iubit Calea,
0 asua din Chungnan ladtranee,

Cand vreaushoinaresc singur,

minuni sunt irosite pentru mine,
Mergand étre izvorul raului

Sezandsi urmarind cum se ridig norii.
Uneori, cu un Btran sihastru,

stand de vorfy razand eliberat de timp.”

.calea“ sau Dao este libertateaifale grija timpului (insemnangd griji despre realiari

ce vor fi recunoscute detidl, o viatd aparent tihnit, la fel ca aceea a unui fluture care
zboa# din floare Tn floare. Tow, pentru a atinge adeérata stare de libertate, fiecare
trebuie 4-si cultive o atitudine coreét i invingd tendirtele de lupt pentru recompetis
si rezistena in faa obstacolelor ce apar in calea sa. In Capitolutlid8Dao De Jing
Laozi scrie: ,Lumea este guveraaisand lucrurile &si urmeze cursul, nu poate fi
guvernal intervenind.” A ksa lucrurile 8-si urmeze cursul este deseori descris ca ,a fi in
armonie cu natura“. Armonia cu natura cere flexdie, dar are rezultate deosebite. Dac
aceasta ar fi singura #dtura, daoktii ar parea iresponsabili. Mai sunt #hsi altele care
confet stabilitate.

Studiul acestui prim aspect al daoismului ar trefuiajute individul 4 depiseasd
tendina Tniadacinat de a se ciocni cu obstacolul, percepand o dielintalnii, ca o
dificultate In propria minte, ce poate fi ocalilipsa de libertate a miin influenteaz
curgereaqi si a sangelui, #candu-le 8§ curgi neregulatsi sia se blocheze. La randul ei,
acest blocaj fizic contribuie la stagnarea sauagesdrea neregulata fungiilor mentale,
apirand posibilitatea unei continue Antitiri a strii generale ntr-un cerc vicios. In
modelul chinez, curgerea nestingherita aduki al sdngelui este o conii necesar
sanatatii, iar obstrugcionarea acestor curgeri, pe langte cauze precum defici@nsau
excesul, provoac boala. Obstrumnarea circulgei corespunde atat unui blocaj fizic
(reprimarea unei rgcari naturale) cat psihic, iar boala pe care o denurdepresie
sentimentul inabilitii de a se mjica si schimba pentru a dég obstacolele. Marele

' Wang Wei (EffE; cunoscuti ca Mojie, B&i&, 701-761), poet, pictor, muzicighom de stat, unul dintre
cei mai faimai carturari din perioada dinastiei Tang [n.t].
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fitoterapeut Zhu Dankispune% JAtat timp cat sangelsi gi curg armonios, nu poate
apare nici una dintre sutele de boli. Iridat acestea #)esc sau sunt dbusite, apar
diferitele boli.”

Fundamentele agiunii in daoism: a infaptui fara a face
Un alt aspect al iriigaturii daoiste, legat in cele din uiinde libertatea desciisnai sus,
dar avand un alt punct de plecare, poate mai pradte cel caraspunde intrefrii cum
ar trebui & traiasa@ oamenii Tmpreun Abordand acest subiect, daoismul @aratim
individul Tsi poate stpani propriile Tnclindi mentale.
Principiul fundamental privind gicnea dinDao De Jing afirma ca individul trebuie &
acorde ateie lucrului care este necesarfe facut, iar, apoi, treaé la urmatorul lucru
care trebuiedcut, fara nici un atgament fgi de realizarea celui H#ptuit sau potetialele
rezultate ale celui care urmé@aPrin evitarea ,at@mentului fg de realizri“ se inelege
ca nu trebuie & insisém asupra onorurilor, acundmii recompenselor (inclusiv materiale
sau putere), sau pierdem timp repovestind fapta cafen admirai.
Mai ales, nu ¥ facei griji facand altceva decéat ceea ce trebdmuf. De exemplu, nu
trebuie 4 pierdei timp si efort orientat in special in dirgég acumudrii de boditii, putere,
sau a gloriei, sauasii deranjai pe atii consuméandu-le timpul cu lucruri care nu sunt
necesare. Calea inseairm ne mjca de la un momentitte urnitorul, a ne ingriji de
ceea ce este necesarafsa ratacim. Atat timp cat urm@aceast invatatura, lucrurile vor
progresa lin, insdac va abat@ de la acest model, vor &ga obstacolelgi vor incepe
durerile de inim. Fiinda nu incerca sa insistai asupra realiilor si nici nu facei
eforturi pentru a céiga bunuri, se spuneignu facei nimic®. Trebuie totgi sa intelegei
ca aceasta nu nseams stai lenevind, evitand &facegi ceva sau eschivandu-de
responsabilittile evidente. Ceva estédut, chiar dag nu este recunoscut. De asemenea,
Tn absera sarguirei de a acumula averi, puterea sau glorie, s-aapsitle dobandi in
mod firesc, ceea ce va face necgsatiunea. Aceste rezultate nu sunt rele Tn mod
obligatoriu, doar nu trebuie slevird un scop in sine.
Aceste mesaje spirituale pot fi relevante mai ates ales in situéle cotidiene care ne
afecteaz astizi. Convingerea daglor este & a nu urma aceste fadturi aduce
suferinta. Fiind vorba de un fel de a fi, nu doar de o teeala un eveniment izolat, o
persoa# care nu urmedazDao, se va purta intr-un mod care 1i va aducerisiige o surs
poteniala de tulburare mental
lati cateva citate despre modul corect deavia

,Creeaz si a nu poseda. Mungee fira a cuta considenge. Odai terminat treaba

este uitat. Astfel dureaz vegnic* (Capitolul 2)

.Realizarea nonawnii aduce intotdeauna lgtea.” (Capitolul 3)

Jnteleptul si in urmi, desi se afhi in faa. El este detat, dai unit cu toate. Prin

aqiuni altruiste, el se impligee.” (Capitolul 7)

»lezaurizea aursi jad, nimeni nu il va putea proteja. Pretinde d@gsi titluri si

va urma dezastrul. Retrage-te cand treaba esténtdiimAceasta este caleate

' Zhu Danxi ¢&FH2, cunoscuti ca Zhu Zhenheng, 1280-1358) meglifitoterapeut. Suinea & oamenii
sufeid de un deficit cronic de Yin care se manifgstin debilitatesi se datoreazexcesului de lucrusgi
activitati ce provoasg placere, recomandand cugtpresi utilizarea tonicelor, ih special cele pentru figa
rinichi [n.t].
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Cer* (Capitolul 9). [,Retrage-te cand treaba esteninat“ inseami a nu @uta
profitul de pe urma rezultatelor.]

»A naste si hrani, a rodisi totusi a nu poseda, a muncirf a cGuta considenge, a
conduce 4ra a domina, aceasta este cea maidnaitute.” (Capitolul 10)
~,Cedeaz umil, apoiti se va acorda increderea. lgigelumea ca pe tine Tnguapoi
vei putea avea giijcu adesrat de toate lucrurile.” (Capitolul 13)

,Cine poate gmane lingtit pani in momentul agunii? Cei ce contemplDao nu
cauti Tmplinirea, negutdnd Tmplinirea, ei nu sunt apénti de dorina de
schimbare” (Capitolul 15). [,Aamane lingtit* Tnseamid aici a nu urrari continuu
impliniri egoiste intre gni esemale.]

,0amenii inelegi Tmbratiseaz unitatea,si devin exemplu pentru to Fara sa
atragi atenia asupra lor, ei stlucesc, fira sa se explice, ei se distingaR sa se
laude, sunt apredia fara sa exagereze, niciodatnu eziti. Nu se ceait asa G
nimeni nu se ceatrtcu ei.” (Capitolul 22).

»Cel care se ridig pe varfuri nu poate sta mult, cine facgipaari nu poate merge
mult, cel care seadin spectacol nu este iluminat, cel care sedaidgur nu va fi
respectat, cel care cel care se fand realizeaz nimic, cel caredleste nu rezist.
Conform adeplor lui Dao acestea sunt <mancare prea ingiltbagaj inutil>. Nu
aduc fericire, prin urmare adgefui Dao le eviti.” (Capitolul 24).

.Realizeas, dar nu duta gloria in realii. Realizea#, dar niciodat nu te huda.
Realizeaz dar nu fi niciodat mandru. Realizeazfiindca aceasta este firesc.”
(Capitolul 30).

,Omul cu adevrat bun nu face nimigj totusi nu lasi nimic neficut. Nechibzuitul
intotdeauna facei tot rimane mult descut* (Capitolul 38). [,intotdeauna face*
Tnseama aici c isi pierde timpul icand ceea ce nu e necesar.]

Jnteleptul lucreaz fira a ciuta recungtinta. El realizeaz ceea ce e deidut fara
si stiruie asupra chestiunii. El nu Tncea® isi etaleze cungintele® (Capitolul
77).

Ceea ce e deitut si modul de a face
Invataturile de mai sus se refela atitudinea in muric Care este naturatamilor, de ce
trebuie & ne ngrijim? Cum putem deosebi ceea ce e necesagah ce nu trebuigct?
Cum se aplig aceste instaturi in viga cotidiaa? Asa cum ne sugereaczitatele, putem
sti ceea ce e deadut concentrandu-ne asupra unor valori ca bl@ndeuritate, bugi
credina, pricepere, vigileta, simplitate, flexibilitate Tn locul opogei, statornicie,
sinceritate, iubire, perseverénburivointa in a accepta sarcini grele, &ileconomie,
generozitate, smerenie, mediga etc.si evitand extreme, excese, muhire de sine, a
abandona pe cineva la nevoie, a incefidad prea mult dintr-odatin locul abordrii cu
pasi mici, a ignora ceea ce ste, a dori ceea ce nu e necesar, rigiditatea Mceii, si
de asemenea evitand acele patimi pe care le-anrislemai sus, caaldirosenia,
acumularea de bagi si putere si cautarea gloriei.
Voi continua cu alte cateva citate. Unul dintreeaslai importante este ultimul (Capitolul
81), care vorbge despre @tuirea de sine:
.,Caminul &1 fie aproape de gnant, meditaa aproape de inii n relaiile cu
ceilaki fi bland in vorla, drept in guvernare, in afaceri, competent, iaadiune
prinde ritmul.” (Capitolul 8).
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»Vigilent, ca un om prevenit de pericol, curtenitma un oaspete, moale ca glaea
ce st s se topeass simplu ca un lemn necioplit...“ (Capitolul 9).

~,Cunoaterea statorniciei este interi@arnecunogterea ei duce la nenorocire.
Cunoaterea statorniciei deschide mintea, cu mintea desesle deschidei inima.
Avand inima deschis agionezi regste. Aaionand reggte, vei deveni divin. Fiind
divin, vei fi una cu Dao" (Capitolul 16).

Jnteleptul are grij de tai si nu abandoneazpe nimeni. El are gtijde toatesi nu
abandoneadiznimic.” (Capitolul 27).

JInteleptul evit extremele, exceseje multumirea de sine* (Capitolul 29).
.Persevereta este semnuitiei vointei. Cel care &t va diinui* (Capitolul 33).
JInteleptul insisi asupra a ceea ce este rgalu asupra a ceea ce este superficial®
(Capitolul 32).

.,NU este @cat mai mare decat dota norocire mai mare decat nemouhirea,
greseal mai mare decat a dori ceva pentru sine. Prin wneaf cestie s fie
satisficut cu ptin este intotdeauna mumit.” (Capitolul 46).

.roate lucrurile #sar din Dao. Virtutea le hneste, le dezvokl, le ingrijeste, le
adapostate, le cretesi le protejead.” (Capitolul 51).

»Tine gura inchig vegheaz asupra sinurilor, si viata i va fi Tntotdeauna
Tmplinita. Deschide gura, fii tot timpul ocupat, iar tdati va fi fara speram.”
(Capitolul 52).

,Cultiva n tine virtutea, iar virtutea va fi adeati, cultiva virtutea in familie, iar
virtutea va abunda, cultiwirtutea in sat, iar virtutea va gte...“ (Capitolul 54).
»,Cunoscand armonia @b statornicia, cunoscand statornicia tiobluminarea®
(Capitolul 55).

.NU existi constrangere in a te ingriji de csilafi a servi Cerul. Constrangerea
incepe odat cu tadarea idealurilor. Aceasta depinde de virtutea adathin
trecut. Daé ai acumulat virtute, nimic nu e imposibil.“ (Cagitl 59).

.Raspliteste invegunarea cu ingrijire. Vezi simplitatea in cele cocgtke. Atinge
maretia Tn lucrurile mici. In univers ceea ce e grelrdéptuieste casi cand ar fi
usor. In univers, actele #nete sunt compuse din fapte micitéreptul nu nceatc
nimic maret si totusi atinge naretia. Promisiunile goare scad increderea. A lua
lucrurile Tn wor duce la mari dificufiti. Fiindca inteleptul face fa dificultatilor,
nici o dati nu le percepe.” (Capitolul 63).

Jnteleptul caut eliberarea de donif. El nu acumuleazobiecte valoroase. El nu
are idei fixe. El readuce oamenii la ceea ce audpte' (Capitolul 64).

»,Curajul provine din indurare, generozitatea previain economie, abilitatea dea
conduce din umilita“ (Capitolul 67).

~,Cunoaterea ignoratei [a sti ca esti ignorant] este putere, a ignora cusgtesea
aduce boala® (Capitolul 71).

,Omul se nate blandsi slab iar la moarte este targiaanchilozat. Plantele verzi
sunt delicatai pline de se¥, la moarte ele sunt yiedesi uscate. Prin urmare ceea
ce este targi inflexibil este un discipol al mair, ceea ce este blarl elastic este
un discipol al vigi* (Capitolul 76).

JInteleptul nu Incea#csa acumuleze bunuri, cu cat face mai mult pentruatiedu
atat are mai mult, cu catadiie mai mult celorlal, cu atat mai mare ii este
abundera.” (Capitolul 81).
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Multe din recomanitile din Dao De Jingpar evidente. Toti, chiarsi cei care au atins
un bun echilibru sufletesatiu ca pot suferi oricand securi si, prin urmare, trebuie
reamintit ceea ce este uitateadus la ceea ce s-a pierdutilfis Subceresc toaumea
stie, dar nimeni nu pune in practiqCapitolul 78).

Legaitura intre daoism si budism
Daoistii au reagionat la dezvoltarea budismului adoptandu-l ca depa propriei lor
filozofii. Maestrul daoist Yang de la templul Barggong declara recent:
,Budistii si daoktii merg pe aceaacale, doar & viseaz visuri diferite. In eseg,
budismul si daoismul sunt identice. Textele lor sacre vorbdsspre acelga
lucruri. Doar @ daoismul pune accentul pe taiar budismul pe natar Dar
oamenii care se devotgagu adevrat, le cultia pe ambele. Din punctul de vedere
al practicii efective, budismul este intrucatva rhan ca daoismul. Be daoktii
vorbesc despre cultivarea miinei Tsi pot controla mai greu enide. Ei isi suprima
mult mai greu mandria. Da# ¢e cultivi pe ambele este foarte gretf.“
A spune @& ,budismul pune accent pe natltirsi ca ,este intrucatva mai bun® sunt
afirmatii deosebite, venind din partea unui daoist. §ioel a descoperit o capcan
potentiala: sentimentul méandriei. Fiindcdaosktii au ficut eforturi deosebite pentru a
dobandi anumite capagit (de exemplu disciplinele fizice orientateitre olinerea
longevittii), ei pot uita Tndtatura fundamentalmandrindu-se cu reafidle lor.
Se crede £ Dao De Jingisi are originea in Tmtaturi din secolul patru Thaintea erei
noastre. Conform legendei, in timpualatoriei sale étre vest, Laozi aauit invataturile
sale scrise lui Xin Xi, paznicul trétrii Hangu. Originile budismului sunt atribuitei lu
Shakyamuni (Sidharta, Gautama), un pimdian care a rentiat la matenirea sa regal
pornind pe calea ascezei (care etrdlducidi) si apoi a descoperit calea echilibrului —
calea de mijloc Astfel a atins iluminarea depfinprin meditaie prelungis, Tn timpul
careia a infruntat demonii cetiintei mundane. lluminarea sa este o stare de taraita
propriul Eu, in care predomniircalmul. Filozofia budismului a fost prezeritah forma
unor disctii intre Buddhasi discipolii sii in documente numitesutra —invataturi,
discursuri, predici. Cea mai recente dintre ele slatate din secolul al patrulea Tnaintea
erei noastre. Printre cele mai importante textécarguntSutra lotusului Sutra inimij
Avatamsaka sutrasi Sutra diamantulyiultima fiind cea mai importaitin raspandirea
budismului in China.
O idee respirs de Tnwtatii budisti si cu certitudine neagreatde indieni, este ce
formula& de muti daokti, conform dreia Laozi a fost, de fapt, ugaaceea persoas
cu Buddha, sau fcar adewratul initiator al budismului. Exigto istorisire care spuné c
Laozi a dlatorit spre vest, urmand lart munilor Changnangi a ajuns in India, unde
Tnvataturile sale ar fi fost primite sub denumirea de ibod De asemenea se spuiie c
Laozi, nu n calitate de om, ci in aceea de nemyr fi fost capabil&il faci pe Xin Xi
sa apai ca Buddha, ,barbarilor” din India. Privit astféh China budismul nu este decéat
0 seci striina a daoismului.
Legatura apropiat intre cele dofireligii este ng In atemia unor daaiti. Tn 1995, editura
Shambhala Publications publica o carte narHitahu Ching:Ultimele Triaturi ale lui
Laozi. Aceasi versiune a luHuahu Chingnu este altceva dec@utra diamantulyidesi
acest titlu nu este mganat,si lucrarea cofine si cateva pagini de scrieri daoiste diferite.

' Templul celor opt nemuritodin Beijin
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Hua-ching Ni, traduitorul ei, care pretindeacar face parte dintr-o succesiune de
mastrii daoisti veche de 2000 de ani, spunea ca textul origihatrieriiHuahu Chinga
fost pierdutsi transmis prin tradie, oral, el fiind ultimul gstritor. In carte transformarea
lui Sidharta in Buddha este desgrstfel: ,Renurand la pozia sa regdl, el s-a retras n
munti si a cultivat Dao. A realizat cel mai inalt Dag, binemeritat a fost denumit
Buddha“.
Bill Porter, in timpul disctilor sale cu eremi ce locuiau Tn mum a Tntalnit muii
practicami de Charl care taiau akturi de pustnici daeti. Unul dintre daaitii
intervievai, Jen Fajung, starelin Loukuantai, spunea:
»Daoistii si budistii cauti ceea ce nu se schithtDe aceea ei nu cadutaima sau
bogitii. Ei 1l cau doar pe Dao, care este vidul din can¢ dm fost cref si in care
ne TntoarcemTelul nostru esteasfim una cu acest proces naturé.”
Timp de céateva secole, China a oscilat intre budisaaoism. Care religie este mai
buma? Aceast intrebare a drit aterntia acordat confucianismului, care era evaluat diferit
fata de celelalte daureligii, asa cum descrie Livia Kohn in cartea $éistica chinez
timpurie
.In secolul patru literai chinezi au integrat budismul In «armonia dintede trei
Tnvataturi». Principalul artizan al acestei viziuni intatpare a fost Sun Chuo (cca.
310-390), care a combinat responsabilitatea sodakinuti de confucianism,
idealul Lao-Zhuang[Canonului daoist] al contempiei, si iluminarea budisgt Tn
secolul al cincilea, au avut loc primele dezbataricutile imperiale din sudul
Chinei... Urmand rgonamentul lui Sun Chuo, Zhang Rong atsug ci ambele
Tnvataturi — Daoismul Buddhismulsi sunt fundamental identice. Amandodintre
fractiunile cutii, atat cea daoistcatsi cea budist, ar avea acegiacompeters in
treburile statului. Budistul Zhou Yong a ripostatjucand ca argument asocierea
daoismului cu Marea Pace din 18#suginand superioritatea budismului.
Gu Han, in cartea séixia Lun(Despre barbarisi chinez) din anul 467, suse &
budismul era convenabil barbarilor, in timp ce dauil era nitatura potrivié
pentru chinezi. [El sumea de asemeneai]cbudismul, preocupat de salvarea
spiritului, era un surogat, nu implica iubirea dii [un aspect cheie al
confucianismului]si continea idei complicatgi obscure. Dimpotri& daoismul era
preocupat de longevitatea corpului, la origine tedtlial si nepreficut, concresi
practic... In secolul ajaselea, a avut loc 0 a doua ramte polemici la curtea din
statul nordic Wei. Tn 520 daoistul Jiang Birbudistul Tan Muzui, au polemizat in
fata impiratului pe tema intaigtii celor dow invataturi, concentrandu-se asupra
datelor. Dag Laozi, plecat spre vest pentru a-i converti pebaarar fi devenit
Buddha, el ar fi trebuitaspiraseasgé China mai devreme decéat data inregisteat
nasterii lui Buddha in India. Acest argument a adustoria budstilor si a Tnérit
influenta lor la curte...*?

' Chan(jii#/##, Tn japonei Zer), oscoali a buddhismului matyana care pune accentul pe experimentarea
practica a irtelepciunii (praji) prin meditaie. CuvantulChanprovine din sanscritul dhwpa, fiind

cunoscut in Japonia @en[n.t].

" Marea pace a fost o geare daoist Folosind unele preziceri din texte daoiste, @itlgu pornit o
rebeliune care a durat un deceniu. Aceasbeliune a fost ,inceputul siului dinastiei Han, care a fost
detronal in anul 220.
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Dezbaterile au continuat in ufitnarele secole daoismgl budismul impletindu-se in
cultura chinez.

Budismul a influemat intrucatva fitoterapia chingz De exemplu utilizarea plantei
populareheshouwleste atribuit unui preot budist care I-a cunoscut pe He, ced ¢car
descoperit primul proprigtile miraculoase. Miditele sale #sucite au fost considerate un
simbol al legturii apropiate intre Buddhisgi Daoism. Fructuluohangud a fost utilizat
ca agent medical prima dade un @lugar budist. In timpul dinastiei Tang, Giulifinutul
de unde provine fructul, era foarte populat de gudtructul a fost numit dup luohan
care sunt practicainavansa ai budismului (in India nurgiArhati).

Budismul abordedz viata de pe pozia primatului minii. Doctrina lui consider
dezordinea mitii prin atragie, repulsissi confuzie, ca fiind principala tulburare spiritaal
care cauzeazsuferirta. Prin urmare, calmarea riinmai ales prin meditée, este cel
mai important mijloc de gstrare a #natatii. Atitudinea moraid este Tfelead nu numai ca
un mijloc de a-i ajuta pe ceitgl dar si pentru a preveni sittia care tulbud mintea.
Deoarece credin budisi descrie un ciclu nesfit de moti si rengteri, nu d
importana nemuriri lumati, si metodelor de a intte un corp #atos ga cum o fac
daostii. Budismul acord o atenie deosebit calmirii ematiilor si stabilizarii corpului,
astfel in catsfaci posibik meditaia prelungit.

Confucianismul
Confucianismul, premeditpr atat daoismului c&i budismului, este atribuit lui Kong
Fuzi, cunoscutsi cu denumirea latinizai Confucius. Confucianismul este un sistem
complex de Tn&taturi sociale, politicei religioase, ce are gal formare omului demn de
respect. Omul ideal al lui Confuciysinzi, nu este doar virtuos, gi un Tnvatatsi un om
cu bune maniere. Omul prefect trebuie istruneast calititile unui sfant, Tnitat si
gentleman. Toty, elementul cheie este farsa moral.
Existi o formuk fitoterapeuti@ chinez bine cunoscudt denumig Si Junzi Tang—
,Decoctul celor patru gentlemeni“ dataritespectului pentru cele patru ingrediente din
care este amuta, darsi din efectul pe cere il are in regularizaceatrului persoanegi in
reabilitarea anatatii. in carteaVecinul Confuciu$, T. D. Reid descrie termeniunzi
astfel:
.Este compus din daucaractere. Primul inseathmegal —jun, cel de al doilea
persoai —zi. Aceasta ne indicfaptul @, initial cuvantul se referea la un prisau
un aristocrat, cineva care toluse o anumit poztie si putere prin ngtere.
Confucius a acceptat ideed anumite persoane sunt indigpe si faca parte
dintre elite, In& el schimla criteriul pentru obinerea rangurilor sociale. Pentru
Confuciusjunzi este «omul nobil», «xomul superior», «gentlemarabe §i céstiga
acest statut. Pentru a devgunzi omul trebuie % petreagd o viaa studiind si
urmand legile comportamentului virtuos. gi&xea nobi nu era suficierit
Confucianismul a pregit daoismul punand accentul pe ideea de om id€atusi
Confucianismul a deviat intr-o foermormatia, fiind necesar doar respectarea anumitor
legi si nu o participare interioar Daoktii vor proclama libertatea fa de asemenea legi,

"Heshouw(fT & ), Polygonum multiflorumtroscotul chinezesc sau troscotul infloritor. fresHe
Shouwu (DI. He cu & negru), descoperitorul ei, se spusieacfi trait 132 de ani [n.t].

" Luohangua(f##&# %), Fructul arhatului. Fructul plant&iraitia grosvenorij o plang agitatoare erbacee
din sudul Chinegi nordul Thailandei, cunoscut ca un fruct al loniggir [n.t].
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subliniind cultivarea unei &t interioare in armonie cu natura. TgsConfucianismul
pare o mycare care s-a separat de creglm timpurii Tn care zeul Htdnea oamenii.
Confucius a transferat comportamentul moral intsehde legi ce se refereau mai ales la
relaii sociale si de familie. In perioade mai recente cel mai bse poate observa
influenta Confucianismului in Japonigra in care a fost introdus din China in secolul a
doisprezecelea.
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Capitolul 3.
Echilibrul emotional

Relaxati-va, fiti sinitosi, tr diti o viata lunga
De multe ori emgile sunt ca vremea: intr-un fel impredictibiliein afara controlului. in
Occident, unde exi&to grija considerabd —mai ales in randul femeilor— pentru
problemele relgilor sociale asociate cu emidnabusite, si cu obksnuinta de a nu exprima
aceste emo —mai ales n randuldbatilor, conceptul decontrol al emaiilor este privit
cu suspiciune. Dimpotriy meninerea emgilor in anumite limite este esgala n
religiile si artele vindegrii asiatice. Principala ggjin orient este de a adopta deprinderi
care ajul in pastrarea calmului. Emille nu dispar odatcu atingerea ligtii mintii, ele
sunt experimentatgi exprimate, ele aman imprevizibile, ing intensitatea lor este de
regue mai micd, cat si impactul lor asupra amatati mintale si fizice. Echilibrul
emaional, care este urmt de filozofia asiatig, favorizea? libertatea spiritual de a fi
Tn armonie cu naturaga cum am atat in capitolul anterior. Bemulti contemporani au
cautat ajutor in Asia Tn acest domeniu, totmetodele simple folosite acolo sunt ignorate
in Occident, interesul nostru orientandu-steeccele ingluite Tn misticism.
Calmul mintii este un subiect important al medicinii tramiale chineze. Tn indelungata
cautare a snatatii si longevititii, cultura chinez a descoperiti incorporat metode
specifice de atingere a echilibrukiiarmoniei emgilor. Un exemplu al acestei abairad
Tn scopul de a #r o viata sinatoasi emaional, 1l ofek Liu Zhen Cai in cartea silisterul
longevitisii

»Canonul medicinii(Nei Jing, sintetizdnd experi¢a antiéi de secole, fuieste:

«Nu \a lasai impovarati de ganduri greu de fieles, stiduiti-va sa ramanei calmsi

optimist, Emanei calm in situ@i care pot provoca mania;agtrai-va sanatatea

mintii si a corpului. Astfel ve trai pari la o sui de ani».Canonul medicinii

recunogate importama factorilor em@onali si psihici in apatia diferitelor bolisi

arati ca emaia in exces deregleaprganele interne: «Furia lezédratul, bucuria

lezead inima, gandirea lezeazsplina, iar melancolia nanii». In conseci

propune controlul emilor «pastrand inima calisi voioas, iar mintea eliberat

de griji». «De unde poate veni boala @latarea emionak se fstreaz calma? »

Masestrii Tn arta vieii sanatoase descriu mai multe metode specifice pentritiae

optimismul in acord cu acest principiu.” _
Un proiect din ani optzeci al Asodiei chineze pentru medicirtradiionali', a condus la
publicareaEnciclopediei englez-chineze de pragtia medicinii tradiionale chineze
lucrare ce cotine 20 de volunfe Volumul IX este dedicat menerii sinatatii si Tn
primul capitol este tratatsinatatea mintal, iar primul paragraf se refefpastrarea bunei
dispoziii si a optimismului“. Vom prezenta in continuarea aqgesragraf care este o
trecere n revidta literaturii tradjionale despre acest subiect.

»,Asa cum spune proverbul «Optimismul te fadeugi de sugrare», o stare de

optimism stabiki un echilibru mintal bun, calmeaznergia vital si spiritul, ajué

circulatia sangeluisi a qi, si Tmburatateste sinatatea. Cartea anticGuan Zi

specifia: «Calitatea vigi individului depinde de capacitatea sa de a tneno

' The All-China Association of Traditional Chinesedicine [n.t.]
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stare pozitid si bucuroad. Anxietateasi furia provoad confuzia mitii. Nu poate
exista echilibru mintal atat timp cat se man#eshxietatea, tristea, bucuria sau
furia. Prin urmare, doria trebuie potoli, iar indispozia s&panit. Fericireasi
norocul vor veni singure daaenintea nu este agitat» CarteaNei Jingsubliniaz
de asemenea necesitatea de a tindeacuirgh citre liniste si voiosie, eliberandu-
ne de furie, resentimentg ganduri supratoare. Indi@ de asemeneaacprin
evitarea girilor de furie,si starilor mentale zbuciumate, prin cultivarea calmului,
optimismului si voiosiei, se oltine longevitate intr-un corpasatos, care nu va
degenera repedg cu o minte limpede care nu va fi tulbudraior. CarteaHuai
Nan Zipledea pentru «fericiresi voiosie», care sunt consideratérg ale naturii
umane. CarteZun Sheng Ba Jiasusine de asemened,gentru a calma mintea,
trebuie 4 avem o dispozie voioad. Aceasl afirmaie indica faptul G sinatatea se
bazeaz intotdeauna pe dispoizi voioase si linistite. Pentru a meime aceste
dispoziii trebuie & avem un spirit nobil, idealuri Tnalte, o perspectiargi, o
dispoziie sangvinié si vioaie, si 0 minte deschissi cuprinzitoare. In relda
zilnica cu ceilati, nu trebuie & ne hksam demoralizé de securile personale. $a
cum e scris Tn cartedi Zhong San Ji«cultivai un temperament bun de dragul
mintii, linistiti mintea de dragul vie, evitati extremele emgonale si adoptai o
atitudine fira griji». Dac putegi atinge aceastequanimitate, & veti feri de griji
inutile si veti profita de o minte netulbur@agi un corp gnatos.

De asemenea pentru asfra o dispozie voioad a mirtii, trebuie 4 fiti capabili g
aborda problemele intr-o maniércalnmi. CarteaSou Shi Qing Biansfatuia: «nu
va facei griji de probleme inainte de a se manifesta, adacgi prea mari griji
cand ele exigt si nu vi ataati de ceea ce a trecut. In schimb adgptaatitudine
detgati cu privire la ceea ce vine sau trecesahd & tread si stipanti emaii
precum furia, frica, dor@, bucuriasi anxietatea. Aceasta este caléae sinatate
si longevitate.»

Fericirea se bazeape mutumire, care este importa@nbhu numai pentruagatatea
mintak, darsi pentru a pstra o dispozie voioad. CarteaDao De Jingspune: «nu
exisk pacat mai mare decéat nemumirea, nu exist greseak mai mare decat
lacomia.» De aceea,sti ce este mubmirea inseanino contind satisfage. Cartea
Zun Seng Ba Jiarsugine: «Mukumirea nu va aduce nici abuz, nici pericol».
Ambele drti exprimi ideea @ fericirea durabil poate fi ating numai prin
multumire. Tn viaa noastt majoritatea anxiétilor si grijilor rezulti din ciutareasi
ravnirea faimei, a unui statut mai inalt, sau afednlui material. In fga acestor
ispite trebuie & ne amintim mereuac«sunt muii altii care au mai ptin», astfel
fiindu-ne mai yor si ne infra@m de la dorire excesivesi rivalitati, si rimanem
multumiti cu ceea ce avenj sa fim voiosi si cu mintea deschis astfel incat
eliminam anxietatea,asoltinem linistea sufleteasc si sa meninem mintea intr-o
stare stabil si optimist.

O alti metodi importané de mefinere a optimismului &eia anticii 1i acordau o
atenie deosebit este cultivarea propriei mordiit. Ei spuneau &£ cei buni se vor
bucura de vig lunga. Cel buni sunt to cei caresi-au format un simal morali@tii.
Cultivarea moralittii cere o atetie devotai. Metodele eseiale descrise de antici
sunt moderarea dotglor, pstrarea girii de mukumire, toleram, buritateasi
amabilitatea. Ei credeau de asemeneaa persoai cu moralitate Tnait oktine
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longevitatea». Explig@a consi in faptul & omul moral «este aptidsi cultive
marele gb, fiind un om cu vederi largii n acelai timp cu voina puternié, are
idealurisi teluri inalte. Tn aceka timp cei care respecpe atii vor primi la randul
lor respectul cuvenit, iar cei mumiti se vor bucura de fericire durahil. Toti
acati factori, impreu#i cu tolerama si evitarea anxiétii, contribuie la o minte
echilibrati si o dispoziie vesei.
Pentru a metine o stare optimigta mirtii trebuie 4 ne Tmbogtim continuu viga
cultivand pasiungi hobbyuri, cum ar fi cititul, intalnirile cu prienii, clatoriile,
pescuitul,sahul, caligrafia, pictura, recitarea de poezii,taégi cantatul la diverse
instrumente, ingrijirea florilor, cggerea bambusului, etc. Toate acesteatirsus
anticii, provoad o dispoziie vesei si purifica sensibilitatea. In carteéd Qing Xiao
Lu scrie: «Trebuie ca intotdeauraree bucuim de phceri simple, ca soarele iarna
sau umbra vara, priveti frumoase in zile senine, plimbarea plohe voigie cu un
baston, privitul pgtilor Tn iaz, ascultatul gsarilor in padure, Rutul unui pahar de
vin sau cantatul laiteri.» Tn concluzie omul trebuieisisi relaxeze mintea, s
aleag si sa cultive propriile hobbyuri, &isi intensifice interesul fiéd de viga astfel
incat rezulte sentimente dplite, stabilitatea min si voiosie, toate acestea
contribuind la 8natatesi longevitate.
Pe scurt, vederile largi optimismul sunt principii importante in reglareantii si
Tn pastrarea &natatii, asa cum se explicin Nei Jing «De aceea omul fielept nu se
preocu@ de aduni intertionale. El cultivd linisteasi dezvolt vidul mintii. Acest
mod de vig 1i aduce longevitatea.» Pasajul indfaptul & vor trai mult cei cestiu
si isi pastreze snatatea, nu vor face nimic din ceea ce le prowoapulsie, se
elibereaz de ganduri strangi nepotrivite, @istrand o dispore voioas si fericita,
preocupandu-se de lucruri variategind o viga linistita, si cultivand o minte
relaxati, bucuroas, deschis si optimist.”
Cartea continiicu sfaturi referitoare la atga fata de dorine, care pot cauza tulliurale
minti si corpului. Cel care le @dcurs, va renu@a la activiiti eseniale pentru asi le
satisface, sau va fi chinuit dacwu sunt satigtute. Dgi nu este megonat in text,
budismul a fost principala surs filozofiei meninerii seniratatii, controland dorigele
prin practica modetei in viaa si Tn meditaie. Budismul s-a #scut ca #spuns la
practicile indiene care exageréasceza ca metdextrend de a invinge dortele.
Sfatul controlului emgilor prin calmarea mitii prezentat inEnciclopedia...a fost
dezvoltat de Zuan Liregi Liu Xiaoming de la Colegiul de MedicinTradiionak din
Beijin' in articolele lor despreiptrarea #natitii publicate TnhJournal of Traditional
Chinese Medicire Ei se refex la celesapte emgi (giging):

Termen n chinez Traducereasi semnificatiile
Xi (&) Voiosie; de asemenea: bucurie, distracplicere, bua
dispoziie
Nu (%%) Manie; de asemenea: iritare
Si (& Anxietate; de asemenea: exces de gandire, stariéatned
You(%) Melancolie; de asemenea: trigiemahnire, ngrijorare, anxietate
Bei (7F) Mahnire; de asemenea: sugre, tristege

' Beijing College of Traditional Chinese Medicine
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Kong (7Y) Frica
Jing (&) Teand; de asemenea: teroare

Descrierea pe care atia o fac naturii emglor si a metodelor de a le facetfaeste
citati pe larg aici. De remarcat faptul au redus semnifi¢ia lui shenla minte, conform
noii ideologii chineze de natumaterialisi:

.In medicina tradionak chinez, toate conceptele cgtiinti, sentimensi gandire

sunt denumiteshen cu semnificia de minte, considerat fi depozitat in inima

de unde guverneaintreaga activitate a organismului. in toate fiilecfiziologice
este necesalintervenia regulatoare a mii. De fapt, ga ziseletrei comori[shen
jing, qi], sunt: mintea, esea (care constituie baza matetial corpului umangi qi

(care este fga motrice a tuturor activtilor vietii). Mintea lucich este considerat

baza 8natatii si longevititii, similar, abseta eserei, deficiena deqi, si slabiciunea

mintii sunt principalele cauze ale TmbaWrii si Tmbatranirii. Fiindc mintea are
rolul de a guverna via si a comanda toate futite fiziologice ale organelor
interne primare, caf a restului corpului, se poate epuigaltera cu gurinta. Prin
urmare este foarte importaringrijirea mintii.

Activitatile mintii pot fi clasificate in do@i categorii: emgonale si mentale.

Primele se reférla schimlirile de dispozie, cunoscute in medicina chideza

celesapte emgi: bucurie, manie, melancolie, anxietate, mahniiea fi teroare.

Activitatile mentale se reféda corstient si gandire. Dat fiind & activititile mintii

sunt in corelge cu Bispunsul general al organelor la mediul exteriob, ghidarea

inimii, buna intr@inere a migi implica mai multe aspecte, printre cargsparea

unei mirti linistite, wurarea migi [de stres, n.t],si reglarea emgilor. n

continuare vom face o trecere n reyisticcind a acestor metode.

Pastrarea unei minti lini stite. Linistea se refer la acea stare de pace a tjn

eliberati de dorine excesivesi ganduri confuze, neinflueati de schimbrile

exterioare. O asemenea stare atiwia armoniza organekg mertine o curgere lifa

a qi si sangelui, fiind astfel folositoarearstatii. Aceast stare congt din

urmatoarele aspecte:

1. Minimizati egoismulsi dorintele personale. Egoismul excesivdorintele fira
limita tind €1 epuizeze mentalul, cauzand dizarmonie igtrg sange, cégi in
organe care provoadoala. Egoismusi dorintele sézute ajui la eliminarea
balastului mintal, favorizand o atitudine calrsi norsalant fata de faini,
bogitie si alte ispite, si astfel gi-ul mintal va fi gstrat, merinandu-se
sinitatea. In acest sens sunt importanteidmspecte. In primul rand trebui@ s
fim constienti de efectul dunator al egoismuluki dorintelor excesive, astfel
incat mintea % fie controlad rational intr-o stare de ligie. Tn al doilea rand,
trebuie 4 ne corectm atitudinea fei de catigul si esecul personal. O carte
antia, intitulata Tehnicile de gstrare a g@natarii ale lui Taishang Laojun
sublinia: «Mastrii pastrarii sanatatii intotdeauna vor incepe cu eliminarea
celorsase elementeadinatoare si anume;faima si céstig, doringa, care trebuie
reprimat; dorinfa de sexcareia nu trebuie@sne abandaim; bogiria, fata de
care nu trebuieasfim lacomi,mancare bogat, din care nu trebuigignanam
cu nesg fantezii nerealistede care trebuieasne debarasn deoarece distrag
gandurile de la realitatg sunt diunatoare minii si gelozie care trebuie de
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asemenea eliminat Eradicarea acestease factori nocivi a fost considetat
din cele mai vechi timpuri ca fiind eg@la pastrarii sanatatii si este prin
urmare, demide ateria noasts.

2. Fi tolerant Tn comportamentul Tn societate: Tmafaituaiilor si lucrurilor
nedorite, trebuieasfiti tolerantsi sa Tncerca sa vedei partea plia a paharului.
in situaii complicatesi in fata schimbrilor drastice a vigi de zi cu zi, mintea
sinatoast poate fi @Astrat printr-o stare de spirit stabilsi o atitudine
optimisti. Aceasta include urfitoarele aspecte: in primul rand fikaa un tel
fnalt in meminerea vigi si pastrarea #natatii, ceea ce nece$itsa nutriti
sperame, S iubiti viata, $i mertineti scopuri nobile, idealuri Tnaltgi o
moralitate gnatoagi. In al doilea rand, fi multumit si fericit, satisficut cu ceea
ce avé, nu \a lasai afectai de dezaragirile si esecurile temporare. Toate
acestea garanteaatat anatate fizici catsi mentah.

Usurarea mintii [de stres]. Afectele sunt dspunsul oamenilor la mediul

inconjutitor, si fiecare dintre noi a experimentat cebgpte emgi si sase dorife

[descrise mai sus]. Daawu sunt reglate corect, enile vor cauza stagnarep-ului

si a sangelui, dizarmonie intre organe, ducand lalibsau chiar la moarte

prematusi. Cei ce au #it o viata lungi, spun analele istorice, sunt aproape

intotdeauna oameni capabiii i regleze girile psihice, reglare ce cofsin eseti

in cultivarea mifii cu idei elevatssi pline de virtute la care se adaugodelarea

temperamentului. In vechime au fost dezvoltadescrise mai multe metode ce pot
fi rezumate in a crea o stare de fericire prin iogpkea ntr-un nuéir mare de
activitati usoare, lipsite de grijsi pline de vioiciune, in care spiritul esteiliat,
inteligenta stimula, muschii si tendoanele puse n geare, iar circulga gi-ului si

a sangelui activat Astfel dinitatea este gstrai prin amuzamensi sporturi,

hranindu-se mintea, 7atindu-se corpulsi prelungindu-se vi@. Unele metode

traditionale folosite in acest scop includ hobbyuri, canfi cantatul la pian sau
sahul, gadinaritul, cresterea p@sarilor sau pescuitul, drungde si taifasul cu
prietenii.

Ajustarea emdtiilor . In viata de zi cu zi, situdle complicate afecteazstarea

sufleteas&. Atunci cand ¥ aflati intr-o dispoziie proasi, trebuie & o ajustd si sa

o controlai ca $ nu ajung la extreme. In acest scop se pot folosi ainarele

metode:

1. Exersarea autocontrolului: Medicina trgaoinak chinez susine @& celesapte
emaii (bucurie, manie, melancolie, anxietate, mahnirea si teroare) in
extrem cauzedazboala. De aceea ajustarea lor periddpentru a preveni o
crestere necontrolateste o metadeficient de pistrare a anatatii. Inca din
vremurile stiivechi, magtrii mentinerii sinatatii credeau & ménia este agentul
patogenic cel mai important. Furia necontrbligzea ficatul si afectea
inima, stomaculsi creierul. In conseciti controlul maniei este o metbd
important de reglare a emidor. in eseni emaiile pot fi controlate prin
gandire réonali, adia cultivarea moralitii, Tntarirea voirntei, controlul
comgtient al dispoaiilor sufletesti si stipanirea impulsurilor emmnale prin
ratiunesi chibzuina. «Cand ave de a face cu ceva exasperant, inttiebace
este mai important — mania sainfatea?» stuieste un text antic. intr-adév,
aceast comparée ajuta la eliminarea treptiad maniei.

32



2. Oferiti cai de igire maniei. Astfel poate fi regigat echilibrul psihic gsind un
debyeu potrivit pentru fiecare ertie acumulat in minte. Aceadt metodi
poate fi explicat in trei @rti. Mai intai eliberarea dire&t La sugrari mari
plangei si va veti simti mai bine dup ce v-ai desércat. Aceast masui este
binefacatoare &natatii. Ea ajuti la circulgia gi si a sangelui prevenind astfel
depresia. Alte isuri sunt: jelii cand aveé dureri mari, desorcai-va inima la
furie mare, geme cand suntg negijit, cantai din inima cand suntg foarte
bucuros. Fiecare ertie are forma proprie de expresie, aimsate au scopul de a
readuce mintea la o stare de pacéiniste. in cel de al doilea rand folgsi
eliberarea controlat Spre deosebire de eliberarea digcceast metodi
urmareste eliberarea controkati gradasi a emaiei inabusite in cazul unei $ti
de proast dispoziie. De exemplu confegava rudelor sau prietenilor
necazurilesi amaraciunile, exprimé-va sentimentele prin poeme sau articole
scrise. Sfatul sau congdle pe care vi le aduc rudele sau prieteriii wor
aduce gurarea migi de afecte, ¥ ajuts sa va largiti vederile, iar in final &
veti gasi fericireasi pacea. Aceasta este 0 meidouri pentru a elimina
emaiile daunitoare. Cea de a treia mefiodonst in deturnarea atési.
Cunoscut si ca deturnarea emiei, ea const in schimbarea centrului
excitaiei. De exemplu ascultiamuzici sau, dag suntei foarte mahni datoriti
unei nenorociri, locui cu rudele sau prietenii o perigade timp. Schimbarea
mediului Tnconjuditor, sau numai a atmosferei, poate deturnatédmaoegative,
permtand revenirea la o M@ normaf. Sau, atunci cand sumiteafectat de
ganduri negative, puidesi la o plimbare, astfel incat, naturaoat relaxasi
Improspta mintea, restabilind capacitatea de gandi.”

Culegerea lui Yuani Liu arati ca trebuie 8§ raspundem cu promptituding eficienta
afectelor emgonale, & nu le permitem & se manifeste o perioadungi de timp
Tmbolnavind corpul. De asemenea trebuie cultivate depringdeformule mentale care
ajuta la evitarea excesului emonal frecvent.

Shi Tianji, un Tnvtat in arta eugenismului din perioada dinastiei Mipgpunea in
cartea saMisterul longeviérii, ,sase intotdeauna” pentru a niee o stare calmsi
agreabii a mirtii

1. intotdeauna #strai o minte linktiti. Ramanaei linistiti, fari a spera in van. Nu
ravniti, nu nutrii dorinte iluzorii, nu v ataati de citig sau pierdere persosaln
continuare Shi Tianji scrie: ,Daavei dorinte puine, mintea va fi natural ligiita.
Priviti dealuri izolatesi vai indepirtate! Muki se bucuk de o viaa lunga fiindca au
putine dorirte si raman intotdeauna cu mintea ktiia”

2. Intotdeauna fi buni la inimi. O persoah buri la inima simte plicere in a-i ajuta
pe ceilati si nu dorgte € le faa rau. Cand vine cu o idee, face o rendarsau face
o fapt, cantreste da@ benefié@ sau nu celorlal ,Cand ceilali sunt i, eu Eman
onest, cand ceilal sunt vicigi, eu @man bun la inim, cand ceilgl starnesc
necazuri, eu incercade alin, cand ceilal fac rau oamenilor, eu ii ajut. Dac
agionez astfel, am o cetiinta curati si 0 minte natural caleéhsi linistita.”

3. Intotdeauna stiseti dreptatea. Distingeintre Futatesi virtute, si Intre binesi rau.
Virtuteasi rautatea sunt contrarii, iar bingderaul nu trebuie confundate. Dawa
pastrgi constiinta, integritatea, mintea limpegeagerimea privirii, vé fi ferit in
mod firesc de grijisi necazuri. In continuarea Shi Taiji scrie: ,Candasele
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straluceste pe cer, intunecimea dispare in mod firesc. @ela& nelege acest
adevir miraculos, va fi vindecat de baai va trai o viata lunga”.

4. Intotdeauna fi voios. Adapta-va circumstarelor si fiti intotdeauna mulimit de
sine. Evitai exagedrile si nu jigniti pe nimeni. Bai Juyiscria Tntr-un poem: ,Fi
Voios, fie @ esti bogat sau @i sarac; Gci cel care nu rade nu poate fi decat nebun”.
Réadei des pe &urate. Un proverb ziceic,un ras énatos ne intinerge cu zece
ani, iar grija ne Tnarunteste”.

5. intotdeauna fi pliacut. Armonia este primordilin relgiile interumane. Fi
amabil, modesgi prudent, tolerangi marinimos. Nu fii prea preuzator si nu va
facai griji din lucruri neesetiale. Amabilitatea in retea cu ceilali va aduce
fericire, atat lor cai dumneavoasir

6. Intotdeauna fi multumit. Sunt rare persoanele care #vibate adversitile.
Ramanei voiosi in ciuda lor. Yan Feitai avea o epigramplina de inelepciune
privind dragostea de wta ,Doar fa un pas Tnapaji gandate c totul va fi in mod
firesc in regul/Multumirea este fericire”. Compararice adversitate cu cea mai
rea circumstagd posibik si veti dobandi calmusi buna dispozie.

Datorita traducerile &rtilor si textelor traduse, printre care cele amintite msas,
occidentalii au acces relativsar la metodele orientale traminale de abordare a
emgiilor. Acestora lise adaugsi alte mijloace de face fa emaiilor, printre care
amintim propria mgtenire religioas si experiena psihologié.

In lucrarile chinezeti moderne, doctori specialigdn tratamentul cancerului comentéaz
deseori despre faptulacemaiile au o contribtie la starea @atatii pacienilor,
influentdnd rezultatul tratamentului care, In uliinmstana inseama viatd sau moarte.
De exemplu, Sun Binyan, in lucrareaBeevenireasi tratarea cancerului, scrie:

.Majoritatea pacietlor cu tumori §i reprima emaiile. Ei au tendiga de a rgne

mania. Dei unii pacieni au rezultate bune in urma tratamentului, stinedar

emaionak poate determina revenirea bolii, tratamentuliahifiind Tn zadar. Unii
sufeti de o fobie sevarfata de cancer. Inainte de afla cu agtew ce boal au sunt
suspicigi. Cand aff ca sunt bolnavi de cancer, spiritul lor cedea&ceasi stare

de spirit este foarteadnatoare tratamentului.”

Pan Miji, in cartea saratamentul cancerului cu ajutorul principiului Faheng Bef
acordi un Tntreg capitol etiologiei cancerului Tn careaaa:

.Foarte multe cazuri dovedesc faptui acei care sunt optigti si practic

exerctiile [este vorba gimnastica chirietaiji si gigong la care se adadginele

practici, printre care druniée prin paduri] tind si posede un sistem nervos mai
sinatossi robust, un psihic puternig imunitate sporit impotriva cancerului. Chiar
daca vin Tn contact cu substgn cancerigene, nu se Tmb@lesc de cancer.

Dimpotriva, cei care sunt legamintal, cei demoralizg sau se tem des de cancer,

cei care nu practicexerciiile de loc sau sunt surmetacei care duc o via

dezordonait si neigienid, cei al @ror spiritsi sistem nervos este dezorganizat, au o

capacitate defensiwvedud. In conseciti, la aceste categorii de oameni rata bolilor

canceroase este mai mare.”

' Bai Juyi (11 /&5); 772-846) poet din perioada dinastiei Tang. Poersale se inspimai ales din
activitatea sa ca guvernator al unor provinciit.Jn.
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Capitolul 4.
Puncte de acupunctura

Puncte de acupunctu#i Tn tratamentul tulbur arilor shen-ului

Practicamii acupuncturii sunt deja familiari din pr&ge de ba#, cu punctele principale
indicate pentru tulbdrile shenului. Pe parcursul unei practici indelungate, @ avea
preferine motivate atat prin consideiiaeoretice (meridian afectat, indigaprivind un
anumit punct), casi prin propria experiegd. Aceste puncte sunt poe, prin urmare
scopul acestui capitol esté sxamineze anumite aspecte ale diflizlor in practica
chinez. In referinele chineze moderne, tratamenshlenului, este denumit tratamentul
mintii, sau chiar al creierului, TAsaceast denumire modeghnu trebuie & ne distrag de

la Tntelegereashen ca spiritasa cum am atat in capitolul I. Punctele utilizate pentru o
boak care poate fi considesab tulburare a spiritului, pot fi folositg pentru alte boli,
atribuite unei afatuni a creierului. Chiar dactratamentul este identic, e posibil ca cele
douwa boli si aiba cauze diferite.

Unele puncte de acupunciuau fost denumite ddpefectul lor asupra tulbami shen
ului. Printre acestea enumier shenmen(C-7), shenting (VG-24), shentang(V-24),
shendao (VG-21), beshen (VB-13) si sishensong(PE-1). Aceste sunt incluse in
tratamentul tradional.

In acest capitol, urmand metoda descrierii surs¢tmre sunt periodice medicale
chinezati, cu o singui excepie, un periodic medical japonez care citear surd
chinez) punctele de prim interes sunt prezentate in ¢ali#h cauza nuamului mare de
puncte prezentate, cititorul poate fi caojle motiv pentru care in tabelul 5 au fost
rezumate 34 de puncte cheie grupate pe meridiane. ,
Cerceitorii de la Academia Zhejiang de studii de medictraditionali chinez' au
efectuat o trecere n reviséxtensid a literaturii medicale tradonalesi au determinat
punctele cele mai des nmnate in tratamentul tulbini mintii si creieruluf. Ei au
cautat acele puncte (numite puncte, in traducereintdéigertei) care au fost meionate
repetat literatura tragionak privind tratamentul umor boli ca deman shbirea
memoriei,si pierderea cungintei.

Autorii sugin ¢ ,au citit intreaga literatdrdin domeniul acupuncturii dinaintea dinastiei
Ming, catsi cele mai relevante lugr din perioada dinastiilor Mingi Qing, selectand 29
de puncte ale inteligesi”. Pentru fiecare text medical major consultat, prezentat o
lista a punctelor maionate ca fiind relevante tratamentului afecilor mentale. Spre
exemplu inHuang D i Ming Tang Jingpunctele gsite sunttianfu (P-3), lieque (P-7),
neiguan(VS-6), ximen(VS-4),yongquan(R-1)si YoumenR-21). Apoi ei au determinat
frecvena menionarii punctelor in toate textele ce tratésacele afeguni (vezi Tabelul
1), gisind un nurar de 17 puncte mgionate Tn mai mult decéat un text.

In plus fai de recomaniti individuale, au fost examinate cateva formule de
acupunctut. Frecvera prezerei unui anumit punct in aceste formule éfen rezultat
diferit deoarece formulele sunt constituite din gerprincipalesi puncte secundare cdt
puncte auxiliare. Punctele principale mai des toeate in reste (de cinci ori sau mai
mult) suntshenmen(C-7), xinshu(V-15), baihui (VG-20), si lieque (P-7). Dod puncte
auxiliare au fost maionate de cel pin trei ori: zusanli(S-36)si houxi(1S-3).

' Zhejiang Academy of Traditional Chinese Medicine
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Centrele interngonale de pregjire Tn acupunctursi alte organizai din China, cum ar fi
Academia de Medicin Tradiionaki Chinez', au compilat un text de acupundtur
Acupunctuii chinez si moxé, publicat in 1987. in séianea privitoare la sindromurile
zangfy exist o serie de descrieri ale simptomelor ce sunt dessociate tulbuirilor
shenului, cum ar fi insomnie, 8birea memoriei, palpitdle, tulburirile maniaco-
depresive, epilepsigi melancolia. Punctele prezentate ca principald smumerate n
tabelul 2.

Shogo Ishino de la Centrul de Cercetare in Medi€inientaf al Institutului Kitasato din
Japonia, a descris un tratament prin acupuigtentru tulbuirile psihice senil® Ca
sursi principak Tn lucrarea sa a folosit cart€amentarii esesiale despre acupunctryi
moxibustie: Marele sistem al clasicilor acupunctusi moxibusti€l, o colegie
enciclopedia publicati Tn China in 1978. Punctele m@mate in acel text sunt prezentate
n tabelul 3.

Un text occidentaManualul de acupunctdf, prezint rezumate ale utilizii punctelor
de acupunctudrsi include un index al simptomelar bolilor impreura cu lista punctelor
indicate. Tabelul 4 preziappunctele megionate in acest index pentru tulbile mintii si
creierului. Tn cateva cazuri, mai ales epilepsimania, au fost meionate atat de multe
puncte incéat a devenit necesarearea unor subdiviziuni.

Cele mai des meionate puncte in primele patru tabele le vomisegn tabelul 5, care
prezint principalele puncte de acupuncturtilizate in tratamentul min si creierului.
Doua puncte extrameridiarsishencondPE-6)si yintang (PE-1), au devenit populare in
ultimii ani desi sunt relativ ptin mertionate in literatut, ele completedztabelul pentru a
reflecta practica cureit

Punctele folosite in tratament sunt celezate cu preclere pe spate (de-a lungul
coloanei vertebraley cap. Multe dintre meionate, chiar dacnumai o singur dag sau
de dod ori, apatin meridianelor Vezicii Urinaresi al Vasului Guvernator. Vasul
Guvernatordi are traseul de-a lungul coloanei vertebraieeccratetul capului unde se
afla dowa puncte utilizate in tratamertaihui (VG-20) si sishencondun grup de patru
puncte Tn jurul lubaihui). Apoi meridianul §i continu traseul de-a lungul fei unde se
afla punctul extrameridiagintang (intre sprancenej se termii in renzhong(VG-26).
Printre punctele stimulate se&§i fengchi(VB-20) care are un efect direct prigeaarea
sa in stimularea sistemului nervos cengral creierului.

Punctele de pe mainii picioare agoneaz prin mecanisme diferite celor plasate in
apropierea coloanei vertebralepe cap, dg unii special§ti sugereaz ca aceste efecte ar
fi mediate tot prin stimularea unor regiuni aleierelui. De exemplu punctuteiguan
(VS-6) are efect asupra nucleului amigdaloith tabelul 5 sunt prezentate puncte
localizate Tntre incheietura maigii cot, printre care trei puncte apgaénd meridianului
pericardului, do@ meridianului inimii, doé ale meridianului intestinului grag punctul
principal al meridianului @imanilor, lieque (P-7). Acestei liste i se adaiigoui puncte
ale meridianului pericardului aflate pe midtn alt punct,hegu (IG-4) este frecvent
utilizat ca un punct auxiliar in multe tet¢e de tratament ale tullauifor minti si
creierului. Tn mod similar existun grup de puncte plasate pe gamba piciorului care
include dod puncte ale meridianului rinichilor, trei ale meadului stomacului, dauale

' Academy of Traditional Chinese Medicine
" Highly Valuable Commentaries on Acupuncture andiblestion: Grand System of Medical Classics on
Acupuncture and Moxibustion
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meridianului splinei, la care se adayxe laba piciorului puncte ale meridianului ficaiul
si Tnca un punct din meridianul rinichilogjongquan(R-1). Acest grup de puncte reflgct
posibilitatea de a stimula eliberarea de substaaurotransmitoare prin aplicarea acelor
sau a moxei In anumite regiuni periferice a corpuhcheietura mainii, mana, glezgia
laba piciorului sunt bogat inervate, iar nerviinsait stimuli foarte fini necesari in
utilizarea mainiisi la mers (mai ales pe teren accidentat). Dintrecfrle din tabelul 5
doar cateva (mai exact doale meridianului vasului de congegpsi tianfu (P-3) pe braul
superior) sunt excep de la regula tratamentulyirei spirarii si a capului prin puncte
aflate la distata, pe membre.
Tabelul 1. frecverila menionarii punctelor n colega de texte tragionale examinate Tn
Zhejiangd. Punctele sunt sortate in ordinea deséteace a nurrului total de metiuni
(de la 23 de referie pentrubaihuiin dou afegiuni la doui pentrudazhongeferitoare la

0 singua afegiune)

Punct Memorie Pierde_re _ D_efici_e:ngﬁ a Dfaficign_gzi 2 [pemerta
slaba cunostintei |Qi spiritual Qi al inimii ’

Baihui (VG-20) 13 10

Xinshu(V-15) 4 14

ZhongchondVS-9) 7 7

Ximen(VS-4) 13

Lieque(P-7) 12

Gaohuangsh(v-43) |11

Youmen(R-21) 11

Neiguan(VS-6) 9 1

Tianfu (P-3) 10

ShendadVG-11) 9

Yongquarn(R-1) 8

ShenmerC-7) 2 2

Jiuwei(VC-15) 6

Juque(VC-14) 5

Quchi(1G-11) 4

Dacheng(SP-15) 3

Dazhong(R-4) 2

Tabelul 2:Principalele puncte méonate inAcupunctud si Moxibustie Chinez

Insomnie shenmer{C-7),sanyinjiao(SP-6),anmian(PE-54)

Memorie sishencongPE-1), xinshu (V-15), pishu (V-20), zusanli(S-36), shenshi

slaki (V-23), zhaohai(R-6)

Palpitaii xinshu(V-15), juque(VC-14), shenmer{C-7), neiguan(VS-6)
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xinshu(V-15), ganshu(V-18), pishu(V-20), shenmer(C-7), fenglong(S-
40)

Tulburari dazhui (VG-14), fengfu (VG-16), shuigou (VG-26), neiguan (VS-6),
maniacale |fenglong(S-40)

Depresie

(ETrﬁ’"ﬁenﬁ;ﬁ shuigou (VG-26), jiuwei (VC-15), jianshi (VS-5), taichong (F-3),
crizei) fenglong(S-40)

Epilepsie xinshu(V-15), yintang(PE-3),shenmer{C-7), sanyinjiao(SP-6) taixi (R-
(dupa criza) |3),yaoqi(extra)

Diferentiate Tn patru categorii (stagnargiaal ficatului, transformaregqi-
Melancolie |ului stagnant in foc, stagnarea flegmeinsuficienta sangelui). Punctua
principal:taichong(F-3), inclus n trei din patru sindromuri.

Tabelul 3: Puncte metionate pentru afewnile selectate Ii€omentarii esetiale despre
acupunctu# si moxibustie Punctele au fost difergate du@ modalitatea tratamentului —
ace sau moxa sau ambele -dlaseast distinaie nu a fost fstraé in acest tabel.

tianjing (TF-10),shaoshangP-11),shenmaiV-62), renzhong VG-
Apoplexie 26), baihui (VG-20), fengshi (VB-31), dazhui (VG-14), jianjing
(VB-21), jianshi(VS-5), quchi(1G-11), zusanli(S-36)

E&iﬁgﬁ; zhongchondVs-9), dadun(F-1), baihui (VG-20)
Melancolie gaohuangV-43), shendaqVG-11),ganshu(V-18), burong(S-19),

liangmen(VC-21)

Amnezie, lipsa shenmenC-7), saling (VS-7), juque (VC-14), shangwan(VC-13),
concentirii, zusanli(S-36),jianyu (IG-15), feishu(V-13), shenshyV-23), pishu
confuzie, palpitai |(V-20)

renzhong(VG-26), baihui (VG-20), shenmer(C-7), jinmen (V-63),
Epilepsie juque (VC-14), kunlun (V-60), jinsuo (VG-8), yongquan (R-1),
shangwar(VC-13),yanggandV-48), yintang(PE-3)

chize (P-5), shenmen(C-7), jianshi (VS-5), tiangjing (TF-10),
Alienare mental |baihui (VG-20), zhongwan(VC-12), chengshan(V-57), fengchi
(VB-20), quchi(IG-11), shangwar(VC-13)

Tabelul 4: Puncte metionate in indexuManualului de acupunctdt Denumirea chinez
nu este inclusdatorié numarului lor mare.

P-4, S-23, S-41, SP-1, SP-2, R-1, R-4, VS-4, V¥C;19, plug
Agitatie alte puncte pentru sindromuri combinate (de exencplidura Tn
piept)
Manie VC-14, S-36, P-10, R-9, VC-8, VB-39, V-184RVS-8, F-2, Ft
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13, R-7, R-1, VG-12, VC-14, C-5

Anxietatesi griji

V-15, VB-39, R-12, VC-12, F-1, F-5

Aprehensiune

VS-5, VS-6, VS-8

Aversiunea fa de

oameni vorbind

S-37, S-44, VB-17, VC-15

Coma VS-8, VG-26, VC-1
Demena C-7,V-15, R4
Depresie C-5,F-5

Epilepsie, spaime al
copilariei

P-7 SP-5, VB-13, VG-8, VG-12, VG-21

Teand si spaime

IG-13, C-7, C-8, S-7, VS-6, F-5, VG-4, VL -plus puncte pent
stari mai precise (de exemplu sperigtiruse)

Halucinaii

IG-5, IG-7, S-40, S-41, V-10, V-61, VG-12

Ras anormal

VS-7,VS-8, IG-7, VG-26, S-40, C-B&P-7, IG-5, SP-5, R-7

Pierderea curyintei,
lesin

P-11, IG-1, C-9, IS-1, R-1, F-1, VG-15, VG-26, VCMC-8

Mers manios

S-23, 1S-5, IS-8, V-8, V-9, F-13, V6-Y-13

Nebunie

V-5, V-9, V-60, R-1, R-9, TF-10, TF-12,-1IB, VB-9 F-2

Melancolie

VS-4, P-3, SP-5

Pierderea memoriei

P-7, IG-11, C-3, C-7, V-15, V-43, R-1, R-21, R-35%, VS,
VB-20, VG-11, VG-20, VC-14, PE-1, VS-6

Retardare mental

R-4

Vorbarie goal si
delir

R-14, 1G-7, S-36, R-9, TF-2, VG-12, IG-6

Tristge si planset

P-3, S-36, SP-1, SP-15, C-7, R-6, VS-6, VS-7, V388,10, F2,
P-10, C-1, I1S-7, VG-11, VG-20, C-4, VG-16, C-5, 5-£-8, SP}
7,VG-13, P-5, V-15, VS-9

Atac

IG-10, IG-15, S-36, V-15, V-23, V-40, VS-6, VS-85Y9, VB2,
VB-13, VB-15, VB-21, VB-40, F-2, VG-16, VG-20, VC-4M-
UE-1, PE-1

Tabelul 5: Rezumat cu 34 de puncte destinate tafedor mintii si creierului. Indicaile
sunt cele dirManualul de acupunctds fiind selectate doar cele ce se réfiar afeciuni

ale creieruluisi mintii.
in literatura citat mai sussi/sau in referirele medicale descrise in capitolul 5. A fost

Pentru a ajrea in tabel punctul trebuiad §e menionat frecvent

adiugattaichong(F-3) pentru a reflecta practica modewnare il prefet lui xingjian (F-
2). Din acelegi motive a fost aglugatsi fengchi(VB-20) datorit frecvenei utilizarii Tn
practica moderh Unele puncte, precursanyinjiao (SP-9)si zusanli (S-36) au fost
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adiugate dgi s

unt folosite mai ales pentru tonifiere, decatod& efectului lor direct

asupra tulbuirilor minti si creierului. Alte puncte auxiliare folosite unedn formule,
cum ar fi cele de pe mamegu(IG-4) si houxi(IS-3), nu sunt incluse n tabel fiindsunt
rar indicate n tulbdirile mintii si creierului nefiind metionate in acest context in
literatura tradionak, desi sunt folosite in practica modein

Punct

Relatia cu meridianele/Indicatii si relatia cu afeaiunile mintii si
creierului

Meridianul Vasului Guvernator (VG)

Punct de Tintalnireal meridianelor GV Llsi ST. Pierdere brusca

Renzhong L _ . o . ey
cunatintei, comd, spaimele copiriei, atac, depresie maniags
(VG-26) ; AN AT A
epilepsie, ras nepotrivit, ras sau plansstegaat.
Punct de intalnire al meridianelor GV, BL, GB, T§,LV. Ameteah,
Baihui (VG- |orbire, atac, pierderea cutimtei, epilepsie, palpita datorate fricii,
20) memorie dibita, shbire a vigorii mentale, dezorientare, pl
indelungat, echilibru mental, plans cu deide a muri.
fg)enzhu (VG- Mers furios, delir, viziuni cu fantome, furie curdaa de a ucide.
Shendao (VG- |Tristee si anxietate, memorie #bita, palpitdii datorate fricii, timiditate
11) epilepsie.

Meridianul inimii (C)

Punctluo al meridianului inimii. Gscatsi gemete frecvente dator:

Tongli(C-5) |tristii, ofengi si manie , tristee si spaini, afegiuni depresive, palpita
datorate fricii.
Punct shuy yuan si paméant al meridianului inimii. Insomnie, vorl
Shenmen frecvent in timpul somnului, memorieablta, maniedepresie, epilepsi
(C-7) dememd, ré nebun, insultarea persoanelor, trsstedeam si spaing,

dezorientare, palpitiadatorate fricii.

Meridianul vez

icii urinare (V)

Xinshu(V-15)

Punctshual inimii. Palpitaii datorate fricii, memorie 8bita, anxietate
plans cu méhnire, spalimsi prudend, insomnie, visare excesi
dezorientare, de&furare intarzidgt a discursului, manidepresie
epilepsie, deme#, mers furios, atac.

Gaohuangshu
(V-43)

Punctshual celor trei focare. Memoriealita, insomnie, manie flegan
foc, ameeah.

Meridianul rinichilor (R)

Punctjing si lemn al meridianului Kl. Epilepsie, spaimele dapei,

Yongquan ameeah, vedere ina@sati, agitaie, insomnie, memorie #ita, tendina

(R-1) - sead, VR "o e . ,
catre frica, furie cu dorina de a ucide, nebunie.

Dazhong Punct luo si lemn al meridianului KI. Agitde, demenrs, retardart
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(R-4) mentaf, somnolem, tendina la manie , spaim frica, si nefericire,
dorinta de a inchidegasi de a BEmane acas
Zhubin(R-9) Punct xi al meridianelor de legura yin. Nebunie, mnie, manit

depresie, delir, furigi blestem, scoaterea limbii.

Meridianul Vasului de Conceptie (VC)

Juque(VC-14)

Punctmufrontal al inimii. Manii, maniedepresie, tendia de a blesternr
si dojeni pe ceilal, vorbirie goak si delir, manie, dezoentare
pierderea curgtintei, epilepsie, palpita la spaind, memorie gibita,
agitgie.

Jiuwei(VC-15)

Punctluo al meridianului vasului de concgp Epilepsie, manie, me
furios, cantat cu furie, aversiunetfade sunetul oamenilor vorbin
palpitaii datorate fricii.

Meridianul pericardului (Vase-Sex —VS)

Punctxi al meridianului PC. Agitée, insomnie, melancolie, teansi

Ximen(VS-4) spaina de oameni, insuficiga aqi spiritual, epilepsie.
. Punct luo al meridianului PC. &lpitaii datorate fricii, insomnie

Neiguan (VS-| . . : i . ; T

6) epllep5|e, manie, _memoneablta, temeri, tear si spaini, tristae,
pierderea memoriei dépn atac.
Punct shy yuan si pamant al meridianului PC. Insomnie, epilep

Daling (VS-7) [manie, delir maniacal, tendincatre ras (fira incetare), agit&e, plans ct
tristete, tristee, spaing, si frica.

Laogon Punctying si foc al meridianului PC. Pierderea cytiatei, epilepsie

(VS?8) 9 maniedepresie, spaii tristae, tendigd citre manie , temeri, ragirk
oprire.

Zhongchong |Punctjing si lemnal meridianului PC. Atac, pierderea cytiotei, copii

(VS-9) care plang noaptea.

Meridianul pl a

manilor (P)

. Punctul ferestrei cerului. Somnotén insomnie, tristee, planset
Tianfu (P-3) . - . ; . N
dezorientarai uitare, vorbitul de unul singur, melancolie, Eéh

Punct luo al meridianului LU. Atac, epilepsie, spaim pierdere:

Lieque(P-7) [cunatintei, memorie gibita, palpitdii, tendina la ras, ascatsi intins

frecvent.

Meridianul stomacului (S)

Zusanli Puncthe si pamantal meridianului ST. Manielepresie, cant maniac
(S-36) delir, vorbire abuzi¥ manie, spaify tendina la tristee, ras nervos.
Punctluo al meridianului ST. Ameak, gi-ul sémbure de prdn manie
Fenglong depresie, ras nebun, fere mare, dorita de a urca in locuri Tnalie a
(S-40) canta, arunc hainelesi o ia la fugi, insomnie, vederea fantomel

indolena, epilepsie.
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Punctjing si foc al meridianului ST. Epilepsie, manie, ag#atristae si

Jiexie(S-41) planset, palpité datorate fricii, delir, viziuni cu fantome.

Meridianul splinei (SP)

Shangqui Punctjing si metalal meridianului SP. Manidepresie, agitée, gandire
(SP-5) excesid, tendina de ras, cgnar, melancolie, spaimatac.

Sanyinjiao Punct de nitélnire al meridianelor SP, L\4i KIl. Palpitaii, insomnie,
(SP-6) Spaind, ameeak.

Meridianul vezicii biliare (VB)

Fengchi Punct de intalnire al meridianelor GBTB. Ameteah, atac, insomnie
(VB-20) pierderea memoriei, epilepsie.

Meridianul ficatului (F)

Punctying si foc al meridianului LV. Tendith citre manie, triste,

Xingjian spaind, inchide ochiisi nu vrea 8 vadi, excesid spaind, tendina la

(F-2) teand, viziuni cu fantome, nebunie, insomnie, epilepgperdere:
cunastintei, atac.

Taichong Punct shu, yuansi paméant al meridianului LV. Ameeah, spaimele

(F-3) copilariei, suspine, insomnie, iniimantare goa.

Ligou (F-5) Punct luo al meridianului LV. Qi-ul sambure de prdn depresie

palpitaii datorate fricii, tear si spaind, ingrijoraresi coplesire.

Meridianul inte

stinului gros (IG)

Punctxi al meridianului LI. Scoaterea limbii, ras frecvedelir, viziuni

wenliu(IG-7) 1, fantome.
, Puncthe si pamantal meridianului LI. Tulbuiri maniacale, memor
Quchi(IG-11) slibiti, scoaterea limbii, anpeak.
Puncte extrameridian
S(Sg_eln)cong Atac, epilepsie, depresie maniacahsomnie, memorie #bita.
Yintang Lo : o -
(PE-3) Spaini, insomnie, agit#, nelinkte.

Anexa: Metode generale de acupunctut in tratamentul tulbur arilor mentale
Un grup de acupunctori de la universitatea de Medlidraditionak din Beijing au
descris 0 metadfundamental de abordare a tulbanlor mentale, imprtind tratamentul

in patru categ
mod corect de
mintea. O ak

ofii Una dintre ele este intervén psihologid, discutandu-se despre un

a privi sittide vietii, la care se adaddratarea unor puncte care calmeaz

metodi trateaZ aspectele deadacina si manifestare lfen si biao) ale

dizarmoniilor interne prin puncte, mai ales celdmélnireshu zuan luo si xi. Cea de a
treia metod implica cresterea fungilor zangfusi reglareaqi ascendengi descendent.

Printre punctel

e recomandate se #titaichong(F-3) si neiguan(VS-6), des utilizate in

tratamentul afgaunilor mentale. Totgi, cea mai precisterapie prevede tofuutilizarea
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unor puncte pe cap, acordand o atedeosebit meridianului Vasului Guvernator (de la
VG-14 la VG-24), punctulusishenshongPE-1)si punctelor de pe meridianului Vezicii
Biliare shuaigu(VB-8) si tianchong(VB-9). Aceste metode la care se adawdteva
puncte sugerate pentru tratament, sunt prezemtéa&lul de mai jos.

Tabelul 6. Patru metode de acupundétpentru tulbutri mentale.

sishensongPE-1),bensher(VB-13), shenting(VG-24),dazhui
Puncte pe cap (VG-14), baihui (VG-20), fengfu (VG-16), shuaigu (VB-8),
tianchong(VB-9)

Melancolie, spliti: gongsun(SP-4),neiguan(VS-6),zhongwat
(VC-12), fenglong (S-40), tianshu (S-25); ficat: shanzhon:
(VC-17), zhangmen(F-13), taichong (F-3), zulingji (VB-41);
ficat/rinichi: taichong (F-3), xingjian (F-2), zhaohai (R-6),
ganshu(V-18), shenshyV-23).

Reglarea fundgilor
zangfu

Tratarea adacinii s Se bazearpe punctelshy yuan luo, he si xi

a ramurii
Psihoteranie o shenmer(C-7), saling (VS-7), juque (VC-14), shangwan(\VVC-
acu unctL% 13), zusanli(S-36),jianyu (IG-15), feishu(V-13), shenshy\V-
P 23), pishu(V-20)
Referinte
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Capitolul 5.
Protocoale de tratament prin acupunctura

Protocoale de tratament prin acupunctug pentru tratamentul maladiilor shen-ului
Punctele descrise in capitolul patru sunt combifratetete diferite care of@rtratament
pentru tulbuiri specifice aleshen individualizate difetilor pacieni. In majoritatea
cazurilor, se poate spuné afeciunile shenului sunt tratate printr-o combina de
puncte locale (pe cag gat, mai ales VG-2Gishencongn varful capului, VG-14i VG-
15 pe gat, unde meridianultpunde in creiersi VG-23 si VG-26 pe fad) la care se
adaug puncte plasate distal, mai ales pe incheieturaifméma si glezra/laba piciorului.
In acest capitol sunt prezentate cateva @iuge puncte, descrise ca eficiente publiea
din bibliografie.

Protocoale: Tratarea copiilor

Tulburarile mintii si spiritului apar frecvent in copilie. Astizi se credear fi cauzate
de defecte genetice, traume timpurii ale capului Satemului nervos, sau expunere la
diferiti ageni chimic n perioada de dépnastere. Conform medicinii tragdonale
chineze, problemele nouistutului se datoreazdeficiertei de esetd. Celelalte cauze
probabile sunt identice cu cele descrise in medininders, ingi sunt privite dintr-un alt
punct de vedere.

Medicina chinez moderd include un nurir de soltii privind tratarea copiilor prin
acupunctut. Aceasi nu poate fi gor aplicate in Occident, fiind¢c atat copiii catsi
parinti lor, sunt mai ptin dispyi si adopte acupunctura pediafticOricum, selega
punctelor are un rol informativ, motiv pentru caeest capitol este in mod special
orientat spre aceaslatura practic.

La Spitalul de Boli Mentale din provincia Anhui, &ost tratai controlandu-se imediat
simptomele (efectele acupuncturii au intervenit@minute), copii cu epilepsie infaritil
(varste ntre 5i 15 ani). Tratamentul a implicat uritparele puncterenzhong(VG-26),
baihui (VG-20), yintang (PE-3), fengchi (VB-20), jianshi (VS-5), daling (VS-7),
shenmen(C-7), hegu (IG-4), guanyuan (VC-4)fenglong (S-40), sanyinjiao (SP-6),
yongquan(R-1), si taichong(F-3). Tratamentul in jurul lupaihui a fost ficut Trgiruind
acele intr-un mod asemmator acupuncturi scalpului. Autorul declara: ,Noi agsit o
metodi foarte eficient Tn tratamentul bolilor neurologice psihice”. Medicii au folosii
lasarea de sange la punctele de pe varful degestiougn PE-1).

Spitalul Pediatric al Universiti Medicale din Shanghai a publicat un studiu prdvi
utilizarea acupuncturii in paralizia cereldfalCei 117 copii tratdaveau o varétde pag
la zece ani, majoritatea ntresi37 ani. Punctele principale care au fost alesé yamen
(VG-15), dazhui(VG-14), fengchi(VB-20), shenshuV-23), neiguan(VS-6) si zusanli
(S-36), la care s-au agigatsi puncte auxiliare. S-a folosit injectarea de feui@doluie de
glutamiri, sau o combinge de ierburi ce vitalizedzsangele) in punctele de acupungtur
de pe cap. Autorii sti® cd au ohinut Tmburitatiri semnificative la mai mult de juiitate
din pacieni, subliniind faptul & au ales punctelshenshusi zusanli pentru a tonifia
rinichii ca s beneficieze riduva (creierul).

Unele dintre puncte au fost tratate prineprarea unui punct @brat, caneiguanprin
waiguansi heguprin houxi Autorii pretind @ au vindecat to pacieni, desi 11 cazuri din
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53 au necesitat 1-2 sesiuni de tratament (o sesiuh@at de la oaptamari pari la o
lung, in funadie de pacient, cgedine zilnice).
La Spitalul Colegiului de MedicinTradtionak Chinez din Tianjin au fost tratacopii
intre 6si 15 ani suferind de sindromul Toureftdacietii au fost Tmprtiti in doui
grupuri: cei diagnostiga cu cildura stagnant yangming (66 paciefi), tratgi prin
punctele principaleneiting (S-44), quchi (IG-11), pianli (1G-6), si sibai (S-2) si cei
diagnosticd cu insuficiena a rinichilorsi inimii (90 pacieni), pentru care s-au folosit
punctele principaleyamen(VG-15), lianquan (VC-23), shenmen(C-7), si fuliu (R-7).
Conform raportului, 73% din cei 156 padieau fost vindecg de sindrom astfel incéat au
putut renura la medicge.
Institutul de Acupunctdr al Academiei de Medicin Tradtionalkh Chinez a descris
tratamentul retatdii mentale la copii cu varste intresB15 anf. Au fost alese trei grupe
de puncte de acupunciyffiecare dintre ele fiind aplicat timp de o #yriot a doua zi.
Cele trei grupe sunt:
1. baihui(VG-20),sishencondPE-1),shenmer{C-7),si taichong(F-3);
2. fengfu(VG-16),shangxing(VG-23), tongtian (V-7), daling (VS-7),si kunlun (V-
60);
3. puncte pe cameiguan(VS-6),si zhaohai(R-6).
Efectele tratamentului au fost, relativ, modesteard9 din 128 de cazuri prezentand
efecte remarcabile, Tsau fost notate gmare Tmbuatatiri la 2/3 din paciefi dupa
continuarea tratamentului timp de un an. Cu prilaraceste puncte autorii afiim
.Leziunea care cauzeazetardarea mintalfiind Tn creier, au fost alese puncte pe
cap si gat. Vasul Guvernator irtrin medullasi Tn creier, numitsi oceanul
meridianeloryang iar meridianul Vezicii Urinare inirin creier de deasupra. in
afara de asta, dezvoltarea mentlfizica a copiilor estesi in relaie cu inima,
rinichii si ficatul. Prin urmare, puncte de pe meridianelesWai Guvernator,
Vezicii Urinare, Inimii, Ficatuluisi Rinichilor sunt utilizate pentru reglarea
fundtiilor viscerelor pentru a promova fusite creierului.

Protocoale: depresie, nevra¥, schizofreniesi alte afeaiuni ale adultilor.

Utilizarea punctelor ce inconjaabaihui (VG-20), numitesishencong(PE-1), a fost

subiectul unui raport al Spitalului de Acupunét@calpai din provincia Anhul. Au fost

citate sase cazuri ca exemple de protocoale de succesizamd dureri de capi

sindromul Meyere, c&i urmatoarele afeguni care corespund acestui articol:

- SchizofreniesishencongRE-1), sanyinjiao §P-9, si taichong €-3);

- Nevroz: sishencongPE-1),renzhong(VG-26), anmian (PE-54),neiguan (VS-6),
sanyinjiao(SP-6)si taichong(F-3).

Punctele baihui si sishencongau fost recomandate de Ding Deyheng, de la

Departamentul de Psihiatrie al Centrului dedate Zhuji din Henan, in rapoartele sale

despre diferite afeitini mental&. El a remarcatiaceste puncte ,ridicyangul lucid si

calmeaZ mintea” si le recomand in tratarea psihozelor depresive manifestate prin

tristete, griji, mahnire, supraresi lipsa poftei de vigi datorai sugirarilor extreme.

Au mai fost raportate ca utike alte strategii, de exemplu, un studiu despreratament

al schizofreniei ce implic acupunctur si plante medicinale, condus la un spital din

Mongolia’. Au fost stimulate trei grupe de puncte, consecatlnic. Aceste grupe sunt:

- renzhongVG-26),shangxingVG-23), neiguan(VS-6),si xuanzhondgVB-39);
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- yintang(PE-3),hegu(IG-4), yanglingquan(VVB-34), si taichong(F-3);

- baihui (VG-20),shanzhongVC-17),quchi(IG-11),si yongquan(R-1).

Nevroza anxioas a fost tratat la Universitatea de Medicindin Qindao, utilizand
acupunctura pe 80 de padierunii dintre ei studein (18 anisi peste), dar majoritatea
muncitori Tn varst, pari la 72 de arfi Principalele puncte stimulate au fastsanli(S-
36), neiguan(S-25),taichong(F-3), shenshyV-23), mingmen(VG-4), si quchi (IG-11).
Tratamentul a fost repetat in serii desgdine din dod in dou zile, cu o pauzde 3-7
zile intre serii, efectuandu-se in total pda 40 desedine. Terapia a fost apreciata
fiind foarte eficiend, 55 dintre pacignprezentand ameliari evidente ale simptomelor.
Demena datorat leziunilor traumatice la cap a fost tratda Spitalul General din
Chengdd. Au fost trata 32 de pacief prin acupunctut, tratamentul fiind iriat la o
luna para la trei luni du@ evenimentul traumatic, fiind folosite, in principdoui puncte:
shenmen(C-7) si houxi (IS-3). S-a raportat 15 pactercare au prezentat imbaitatiri
remarcabile dup20 de zile de tratament.

Protocoale: Demeita senilsi psihozi depresiva la varstnici

Demena senif, termen deseori folosit in publiiée medicale chineze, a fost difeteta

in practica medical moder, ficand distinge intre boala Alzheimer, arteriosclefioz
(numitd Tnainte demetl vasculaf), si congestie cerebral Evaluarile recente au indicat
faptul @ un anumit grad de degenerare mentdte prezent la orice perséacare
depiseste 90 de ani. Mai jos prezeémt un rezumat al protocoalelor de acupurictur
utilizate.

Tabelul 1.Rezumat al metodelor de tratamentezultatelor pentru demensenik din
rapoarte publicate in periodice medicale chines® 1h996si 1998. Pentru unii paci¢n
au fost folosite diverse puncte secundare.

Grupul tratat si durata | Puncte principale utilizate | Rezultate, misuritori efecte
tratamentului

40 paciefi cu varste| shenting(VG-24), shenmen Imbunititirea  simptomelor
intre 60 si 88 de anil (C-7), jianshi (VS-5), hegu| mai ales vertigo, aneah,
tratai tot la dow zile —| (IG-4), zusanli (S-36),| dureri de cap, palpitd
30 tratament¥. sanyinjiao (SP-6), taichong| tremuratul  si amotirea
(F-3) membrelor. Scor superior |a
examenul deamatate menta.

26 de paciefm cu varste shigou (VG-26), baihui| Stare mental recuperat in 9
intre 61si 87 de ani, 10 (VG-20), dazhui (VG-14), | cazuri si Tmbunatatita
zile consecutiv urmatefengchi (VB-20), neiguan| remarcabil in 11.

de dou zile pauz, total | (VS-6), taixi (R-3),

32-40 tratament&: xuanzhondVB-39).

46 de paciem cu istoric| sishensong(PE-1), fengchi| Rezultatele evahrilor mentale
de boli cerebralot (VB-20), neiguan(VS-6) s-au imbuatatit semnificativ;
vasculare, cu varste intfe reducere a radicalilor liberi din
53 si 80 de ani, 5 zilg sange. Tmbuatatiri de scurd
consecutiv.urmate de durat doar in dod cazuri.
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doui zile pauz, total 35
tratamente?

29 de paciemh cu varste| fengfu (VG-15), dazhui| Imburititiri semnificative ale
intre 55si 83 de ani, 28 (VG-14), neiguan (VS-6), | funciilor mentale la 5
zile consecutiv urmateshenmer{C-7); hegu(IG-4), | pacieni. Unele schimbri la
de 3-5 zile pauy repetat puncte ajuttoare: zusanli| scanarea prin  tomografie
pari la 5 ori™® (S-36), jiexi (S-41),| computerizat si n
taichong (F-3), fenglong(S- | componera  lipidelor  din
40), xinshu (V-14), ganshu| sange.

(V-18), si baihui (VG-20)

Datele din tabel ilustreazfaptul & numirul tratamentelor este de cel mult 30, iar
frecvena lor zilnica, sau oddit la dou zile, cu pauze scurte, de 2 sau mai multe ziteg Tn
serii. Tmburitatirile au fost observate prin asutitori; efecte marcabile nu au fost
remarcate la mai mult de o treime din pagien
Acupunctura a fost aplicain tratamentul depresigi psihozei varstnicilogi la Institutul
de Igierd Mentak din Beijing™”. Paciegii aveau varste cuprinse intre $074 de anigi
sufereau de af@ani precum psihoza maniacal deprésipsinoza reactivsi nevroz.
Tratamentul s-a concentrat pe punctbehui (VG-20) si yintang (PE-3), utilizand
electroacupunctura. Din 30 de paciematai, se pretinde £ au fost constatate efecte
remarcabile la 19 (aproximativ 2/3) in stare depgestendine suicidale, anxietate,
insomnie gi iritabilitate, catsi usurarea unor simptome fizice care le fesc.
Depresia post congestie cerebrdbst tratai la Spitalul de Medicia Tradtionak
Chinez din Qiaoli in Zhuhal®. Trei ace au fost tapate de-a lungul linieigpului, unul
central Tn punctushenting(VG-24), iar celelalte daulateral, la cca. 10 cm, in punctele
benshen(VB-13). Aditional, au fost aplicate trei ace pe incheieturanmié punctele
neiguan (VS-6), shenmen(C-7), si laogong (VS-8). Punctele ajétoare utilizate, in
conformitate cu natura sindromului, au faghai (VC-6), zusanli(S-36),si sanyinjiao
(SP-6) pentru deficiga deyin si qi, si fengchi(VB-20), taichong(F-3), si baihui (VG-
20) pentru afatunile de tip vant-flegri Autorii au comentat:
.Influenta depresiei asupra pacigor dupi atac este uneori mai grawdecéat
dereglarea funmnak a membrelorsi poate avea impact asupra progresuiui
prognozei a atacului. Multe medicamente antidepeegpiroduc efecte secundare
severe, iar paciei au dificultati Tn a le tolera. Cele «trei ace ale inteligen
(punctele de pe scalg) acele inteligetei de pe mé&n sunt frecvent utilizate de
catre profesorul Jin Rui de la Universitatea de MedicTradtionak Chinez din
Guangzhou, pentru tratamentul dugdacul de congestie cerelarai pentru fungi
mentale slabe ale copiilor. Acele inteligginde pe cap au impact direct asupra
activitatii cerebrale a lobului frontai asupra migi, controlea ficatul si calmeaz
vantul. Punctele de pe mésunt importante pentru tratamentul bolilor mentale
pot regla starea mensaldeschide orificiile, calma mintea, @t pericardul,si
ajuta somnului. Acupunctura poate Tmbitigi circulatia sangelui prin creier, sau
poate favoriz absoriia unui hematom din creier, influgmd pozitiv stimularea
celulelor cerebralgi redobandirea funtlor, accelerand refacereasuturilor lezate
ale creierului. Acupunctura poate, de asemeneajopeo eliberarea unei mari
cantititi de serotoniain creiersi de noradrenalihin maduva spitrii.”
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Protocoale: Utilizarea punctului Renzhong cu Neiguan
in rapoartele recente despre tratamentul depres@irozei anxioassi a altor boli
mintale, s-a pus accentul pe utilizarea comfmnantre renzhong(VG-26) si neiguan
(VS-6), la care se adalugun nunmar mic de puncte. Unele tratamente care inaplic
utilizarea acestor dapuncte au fost deja mgonate mai sus.
Un exemplu este protocolul pentru depresieadagacul de apoplexie, raportat de Wang
Hairong de la Colegiul de MTC din Tianjfh Au fost trats 140 de paciefiy 86 cazuri de
infarct si 54 de hemoragie. Pacidlor li s-a aplicat tratamentul zilnic, in 2-3 deai cate
10 sedinte zilnic. Principalele puncte tratate au fostzhong(VG-26), neiguan(VS-6),
shenmen(C-7), si taichong (F-3). Punctele secundare tratate conform fundéetan
depresiei — stagnareg-ului si ficatului, gi stagnat ce se transfoinin foc, deficiema
inimii si splinei. Autorii conchid:
~Prezentul studiu a dovedit faptul acupunctura este foarte eficigim tratamentul
sindromurilor depresive dépun accident cardiovascular, cu oarae succes de
87%. Inepat prin tehnica de dispersiRenzhong(VG-26) poate readuce starea
corgtienta, ntari functiile creieruluisi linisti mintea. Neiguan(VS-6) si shenmen
(C-7), utilizate Tn combinge, pot h&ni inima, linisti mintea, Tmbu#tati circulatia
gi si a sangeluisi elimina blocajele din meridian€laichong (F-3) este foarte
important pentru favorizarea actiitor gi. In conseciti, tratamentul de
acupunctut prezent poate regla fugite sistemului nervossi asigura echilibrul
intre procesele de excitagienhibitie a cortexului cerebral.”
Un protocol ase#nator a fost descris de o echipde la Colegiul de Medicin
Traditionak Chinez din Tianjin, care a fost invitatin Germania &trateze pacigncu
depresi&’. Punctele principale incluse au fasinzhong(VG-26) si neiguan (VS-6),
carora s-au ailigat punctele de pe caghangxing(VG-23), yintang (PE-3),si baihui
(VG-20). Puncte suplimentare au fost alese, intfande sindromul particular definit
conform sistemului tradonal. Astfel, pentru sindromul ficat foc, vor fidaugate
taichong(F-3), xingjiao (F-2),si fengchi(VB-20).
Un raport despre tratamentul nevrozei anxiasmenioneaz ci terapia primat a
implicat ineparea punctelorenzhong(VG-26), neiguan (VS-6), baihui (VG-20), si
sanyinjiao(SP-6). Puncte agibnale au fost folosite in fugie de sindromurile specifice:
de exemplu, in cazul celor care aveau o disj@oexagerdt citre emotivitate au fost
folosite urnatoarele puncte meionate in tratamentul afggnilor shenului: shishencong
(PE-1),bensher(VB-13), shenting(VG-24),shentang'V-44), si shenzhy(VG-12).

Completarea tratamentului prin acupunctura
In China, tratamentul se aplizilnic sau tot a doua zi, fiind tigicpentru un protocol
aplicarea a cel pun 30 de tratamente pe parcursul a @dauni. Autorii unor studii au
subliniat faptul @ acupunctura nu este suficienin raportul despre nevrdzanxioas
mertionat mai sus autorii subliniaz
JIn tratamentul clinic al melancoliei, tratamentosihologic nu poate fi neglijat.
Dupa ascultarea atemia pacientulusi analiza cauzelor interrg externe, doctorul
trebuie & Tncerce & ajute pacientul safle factorul psihologigi sa 1i spuri ca
aceast boak este una funmnahk si curabik, pentru a-l incurajaasdepiseasé
obstacolele psihologicednnd efectul terapeutic.”
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Terapii prin plante medicinale sunt de asemenessitel, nu numai ca auxiliar pe timpul
tratamentului cu acupunctyrci si dupa un tratament intensiv de acupunétudtilizarea
plantelor medicinale este compligatle aparenta lor similaritate cu medicamentele.
Capitolele urmitoare vor explora conceptele pe care fitoter@ipkuutilizeaz in analiza
afeaiunilor shenului catsi cele mai des folosite plangeformule.
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Capitolul 6.
Xuedao Zheng, Baihe Bing, Meihe Qi
[sindromul circulatiei sangelui, boala crinului, gi-ul
sambure de pruna]

Cadru

Inainte de a descrie plantele utilizate in trataveslor shenului, considetm util si
examirim cateva categorii de atami care sunt in retéle cu aceste plante. Qieaceste
afeaiuni Tsi au originea Tn medicina chineantici, in ultimele decenii medicii japonezi
le-au acordat o atéie mai mare decat cei chinezi. in consecieferinele nipone vor fi
mai dese in paginile uritoare. Afediunile ce vor fi descrise sunt compatibile cu dseer
sindroame nevrotice.

Medicii naturiti au Tntalnit deseori in activitatea lor pagierare prezentau, ca parte a
sindromului lor, o afetune nevrotid caracterizat prin nelinste, o lipg a limpezimii
mintii si inabilitatea de gt controla emgile suficient pentru gt Tmburatati starea. Ei
prezint simptome greu de descris cu claritate, unele detoare sau contradictorii (mai
ales din punctul de vedere conceptelor mediciraditionale chinezgi, cum ar fi
fierbinte/rece, uscat/umed, etcs), pot avea reat neobknuite la terapii cunoscute.
Asemenea paciginau vizitat, probabil, mai mtil terapeti, nesatisicuti fiind atat de
diagnostic casi de rezultatele tratamentului. De reguln aceste cazuri, se descapda

0 examinare mai atent o legitura strand intre problemele lor enionale, de
comportamengi de finatate.

Acessti pacieni sunt inclgi (sau se includ singuri) in clasific nestandardizate, unele
fara o acceptare lagn practica medicalmoderr. Aceste diagnostice includ candidpz
alergii multiple, parazi, intoxicatii cu metale grele, sindromul oboselii cronice, rgeui

si altele, pentru care analizele standard nu idici o boah (desi diverse metode
medicale alternative pot fi de ajutor). Medicinadaot considef ca fiind importart
identificarea unei cauze diferite de giile si comportamentul pacientului. Tn consegin
diagnosticul poate include referenla o toxid, sau parazit, sau o infée rai, sau
impactul societtii moderne, cum ar fi aditivii alimentari, medicamtele sau poluarea.
Totusi, asemenea factori pot induce in eroare filingowezen fiind chiar, efectul lor ar
putea & nu aili nici o legitura cu simptomele.

In asemenea cazuri teragieunedicinii tradiionale chineze pot pune diagnostice ca
~Stagnareaji-ului in ficat”, ,focul inimii”, sau ,skbirea splinei”. Aceste denumiri exotice
nu prezini riscul etichedrii afegiunii cu termeni care starnesc reaemationale, cum ar
fi nevroz, isterie, sau ipohondrie. Bigermenii medicali chinezi nu exprihtoncepte ca
hipersensibilitate nevrotic sau anxietate croric autorii chinezi ii traduc deseori
utilizdnd o asemenea terminologie. Nici mediciiideatali nici cei asiatici nu contest
faptul ¢ pacienii asemenea aféani. Intr-adevir, pacienii pot suferi de una sau mai
multe afeguni standard pe largcele inexplicabile. Towi, se poate observa la atie
pacieni afeaiuni fungionale asociate cu probleme psihologicgpare comportamentale
care deterioredazatat dnatatea fizia catsi cea mentdl. Medicii obserd deseori faptul
ca, desi sedativelesi antidepresivele aduc o oarecakginare pacietilor, prescrierea lor
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cu Ingiduinta are efecte reduse, deoarece patisant ingrijorai sa se ia temandu-se de
efecte secundare.

Nu e posibil intotdeaunaa gie difereniate bolile organice de cele considerate ca fiind
psihosomatice, nevrotice, sau asociate tiparelompootamentalesi mentale. De
exemplu, afegunea cunoscétca sindromul oboselii cronice a fost foarte greustudiat
de dtre cercettori, deoarece cei care pretingl sufeti de ea, prezifito gani larga de
afeaiuni fizice si mentale. Printre agta se gsesc persoane pgirsimplu deprimate, sau
care duc un mod de viadezordonat ce 1i epuizegzali suferind de infegi virale
diverse (sau grupuri de viiy care sunt vinovate de starea de obasegdenii infectiosi
pot devasta sistemul imunitar, ceea ce are ca séetindar oboseala, dar pot provgica
dereghri emaionalesi reagii negative la activitti, sau experiege de viai dificile.
Terapetii chinezi trateaZ de secole asemenea boli greu de diagnosticat.prementa in
continuare categorii relevante ale acestor boliimmdud xue dao zhendsindromul
circulaiei sangelui)paihe bing(boala crinului)si meihe qi(qi-ul s@mburelui de prui).
Aceste sindroame au o cawmuna: acumularea de umiditate sau flzgmiditate.
Speiim ca o prezentare a modului cum chinezii au interprgtaattat asemenea tipuri de
afeaiuni, va fi de folos terapeilor care vor prescrie plante medicinale chirgéizén
intelegeressi proiectarea propriilor planuri terapeutice pensindromurile neolnuite.
in loc s raticeasa prin multitudinea de explicé si tehnici medicale, ei pot rezolva
problemele abordandu-le din punctul de vedere allicmei traditionale chineze, cu
orientare spre fitoterapie. Terapiile prin acupuricpot fi, de asemenea, de ajutor.

Cauze ale bolilor nervoase

Desi existi multe cauze posibile ale afemilor complexe cauzate de nevroze, @#lou

dintre ele sunt, din punctul de vedere orientgd, @am apare in literatura de specialitate

clasia si moderri, foarte des intalnite:

1. Lipsa de disciplia a modului de hinire pe timp indelungat favorizeamulte boli
somatice, incepand cu distrugerea sistemului steapla, cu efect asupra celorlalte
organe, pe de o parte prin defigerin hénirea lor, iar, pe de altparte, prin
acumulare in exces (a sangelui in stagnare, de pdenPai la urma nu va fi
hranita esema rinichilor si individul va deveni in mod critic &bit, predispus are
boli grave, incluzand funionarea nesigdra sistemului imunitar. Un prim efect este
cel al deficiefei deqi si sange, care permite influghor patologice din exterioras
patruncd in meridianele ,golite”. Deficiega deqi si esena a rinichilor duce la o
proast funaionare a organelor interng la degradarea nasitoas a tesuturilor
corpului. Parte a acestui proces de degradare fiastgroza legadt de mancare, cat
si diverse afeguni funcionale care provoacdisconfort. Originea acestei probleme
poate fi gsita Tn copibrie, prin o educge inadecvat a pirintilor si influenta
persoanelor cu ofmuinte nednatoase.

2. Suferina emoionak cauzeaz diverse disfungonalititi si contribuie la o via intr-o
continui stare de revaltsi nesigurama. Agitaia emaionak afecteaz nefavorabil
sistemul inimii, regulatorul cheie al celorlaltegane; tulbut somnulsi judecata Tn
echilibrarea muncii cu odihna, céitin alte actividiti. Afectiunile emaionale sunt
uneori rezultatul unor evenimente Tagpanttoare sau tulbdtoare din copilrie.

Cele dod cauze — oBnuintele proastesi emaiile — apar deseori impreéno diet

nesinitoas poate cauza instabilitate efitmak (de exemplu, datotit unei haniri
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insuficiente a viscerelor care nu permite ,spiatélinterioare &8 se odihneasg, iar
suferira emaeionak inhiba fungionarea sistemului stomac-sglin(de exemplu,
ingrijorareasi anxietatea excesivslibesc fundile sale de ,transformarg transport”).

In consecirg, Tn multe situgi, punctul de plecare In Tmbaiitirea strii pacientului este
abordarea 8biciunii stomacului-splia. Terapia prin hrahpoate avea un impact puternic
asupra vindewii, efectul principal adresandu-se stomacului+gplDac o persoai nu
poate tolera alimentele sau plantele medicinaldi\dificil sa i se administrezeafa
reagii adverse tonicele pentru rinichi, plantele catalizeaz sangele, sau talageni de
vindecare. Cu siguraghy agem care dispersedzumiditatea blanzi, precum hoelen
(fuling) sau atractylodesbéizhy si cei care diminuedziritarea produs stomacului de
unele plante cum ar fi iuiub®& Zhag si lemn-dulce §ancag, pot fi tolerai. De aceea
este deseori sugefidbrmulaSi Junzi Tangcare cotine aceste plante medicinale la care
se adaug ginseng sau codonopsis. Acupunctura poate fitedempentru revitalizarea
sistemului digestiv, utilizandu-se puncte preausanli(S-36)si sanyinjiao(SP-6). Dag

0 persoad nu trece de la un regim alimentar dezechilibrat thet echilibrat (in raport
cu afetiunea), este greu de vindecat corpul chiar cu plaatect administratg tolerate.
Dietoterapia chinegzpentru cei cu splingi stomac slab include orez cutme zarzavaturi
gatite si carne (este doar cu pu mai complexa). O gseak comura terapetilor
occidentali este utilizarea dietelor restrictiventérzicerea diferitelor alimente, de
exemplu lactate, grau, carne, etc.), in locul theteutritionale.

Cehlalt punct de pornire pentru tratarea ail@wlor complexe este calmarea spiritului
prin sistemul inimii. Acea&tterapie este realizatle obicei prin sedarea hiperactiviit
sistemelor ficatuluki a inimi (boli ale ficatului, mai ales acelea cammplicand focul,
ficatului, agit inima)si hranirea deficierelor. Atunci cand spiritul este calm, etile nu
au intensiti extreme, iar cauza interiégaa bolii — ispunsul emgonal dezechilibrat —
este eliminat sau are o infludrsczuta. Una dintre cele mai importante terapii in acest
sens este acupunctura. Foarte important este pureiguan(VS-6), care ajut calmarii
emgiilor si potolsste gi-ul stomacului. Plante medicinalegar sedative ca zizyphus
(suanzaore)) tuia pozirer), si arbore de ritase fiehuanp) pot fi prescrise majotitii
pacienilor.

Exista formule fitoterapeutice care se adredeatat dereglrii sistemului digestiv ca§i
lipsei de control a emidor. Acestea vor fi descrise in capitolele dtoare. Vom
mertiona aici doar renumita combiti@ de lemn-dulcai iuiuba (Gancao Xiaomai Dazao
Tang, ce comine pe lang cele dod plante mefionate si un soi de grau integral
(xiaoma), fiind un tonic al sistemului splinstomacsi un sedativ al sistemului inimi.
Utilizarea Tn China a graului ca remediu se exigtign continutul siu ridicat de vitamine
B, care lipseau in anumite diete. In carl®® de reete renumitssi eficienté, aceasta
reteta este indicat in mod tradional pentru ,intristri frecvente, iritabilitate, somn agitat,
vorbiresi comportament anormal”, in timp ce utiide ei moderne (in care formula este,
de regui, preparat adiugandsi alte ingrediente), sunt pentru ,neurastenie, riste
schizofrenie, sindrom de menopapetc.”. Si aici, casi In numeroase texte chinetie
sindromul de menopaaise refe mai ales la suferta mental din timpul menopauzei
mai puin la bufeuri, usaciune sau alte simptome fizice. Bhanghan Luhsi Jingui
Yaolué, a fost inclug in multe reete o combinge de ghimber, lemn-dulcg iuiuba,
pentru a amplifica efectul plantelor cheie. Aceaste plante sunt biné€itoare sistemului
stomaculuisi splinei. luiubasi lemnul-dulce — doaudin trei plante — au, de asemenga,
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efect calmant. Lemnul-dulce este in mod tiadal indicat pentru calmarea spiritukii
tratarea palpitalor si melancolief.

Una dintre cele mai populare formule pentru tondge stomacului-splihsi calmarea
emgiilor este Combinga cu ginsengi longan Guipi Tang, care cotine ingredientele
Si Junzi TangGuipi Tangva fi descri8 mai pe larg in uritoarele doda capitole. Pe
langi tonifierea stomacului-splinsi calmarea inimii, au fost aplicatg alte metode, de
exemplu armonizarea circtil@d qi-ului si séngelui, eliminarea blocajelor fluidelor
acumulate, sau evacuaredldarii agitate. Cateva dintre acestea vor fi descrin
capitolele urnitoare.

Introducere in Xue Dao Zheng
TermenulXue Dao Zhengnseama ,sindromul circulaiei sangelui” kue [ifl] =sange;
dao[;&] = drum, micare;zheng[fE] =tipar, sindromxxue zhi daceste termenul general
pentru circulda sangvid). Sindromul defingte ceva diferit de ceea ce acum numim
stagnarea sangelyi poate fi descris cel mai bine ca o stagnaregi gi sangelui,
combinad cu o acumulare de fluide.
Termenulxue daoa fost pentru prima damertionat in capitolul 75 alingshu, carte
scrisi cu aproximativ 2000 de ani n uiipin felul urmator:
JAtunci cand hranasi bautura nu sunt regulate, iar bucuga furia excesive,
transferul lichidelor este deregktacestea se varsn interior. Aceste lichide, apoi,
coboa# fiind retinute Tn milatini [arzatorul inferior; afectdnd organele
reproductive, n.a.], obstrtionand dile de circuléie a sangelui. Zi de ziafa
intrerupere, aceasboah se agravedz’
Atunci cand o persodanare obgnuinta unui regim alimentar este regukatemgiile
stabile, sangele va circula, in mod natural, libaltfel vasele de sange vor fi
obstrutgionate. Boala se agraveéameintrerupt atat timp cat cabuintele zilnice
nesinitoase persist Aceasi boak debuteax cu revirsarea lichidelor (din cursul lor
normal peste triplul aftor) si, asa cum metioneaz Lingshy ,aceast boak prospe#
prin acumulare de &j Excesul de apeste o cauza accentirii obstruaiei (circulaiei
gi si a sangelui). Uneori, excesul deaagste numishuidy sau apa-toxin Aici, notiunea
de ,toxind” implica un efect nociv, dar nu in mod necesar printr-wactefoxic de natar
chimica. De cele mai multe ori apa-toxirse manifestca edem, irispoate fisi ascung
(lishui), obstrudgionand #ra a fi vazuta.
Xue dao zhengemnifia, Tn principal, o obstruonare sau limitare a circulai a
sangelui indormitorul séngelui(canalele ficatului, uterulugi meridianul chongmaj.
Chen Wuff afirma:
,Dormitorul sdngelui este numit dormitor fiinglcla fel ca un dormitor intr-o cas
e un loc de odihh Dormitorul sangelui este un loc unde sangeledseta unde
toate vasele sangvine se intalnesc, motiv pentel oai este numgi oceanul de
sange.”
Oceanul de sangeuehaj MLiF) este un termen familiar acupunctorilor, punctuéhai
(SP-10) fiind utilizat in tratamentul tulkdisior de circulaie a séngelui prin uter, cum
sunt sangerile menstruale, amenoreea, sau siatgde sange aleilizelor. Termenul
desemneaiz unul dintre cele opt meridiane extraordinare, carai este numitsi
Chongmai Oceanul de sénge este o parte telee ficatului, implicat in depozitarea
sangelui, afectand mensttizesi eliberarea de hormoni sexuali feminini. Acest iti@n
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conecteaz abdomenul inferiosi capul. Atunci cand Indzitorul Inferior se affi n vid,
sau plenitudine sau stagnageare tendira de a #avali in sus. Efectele sunt simptome n
zona capului precum iritabilitate nervéasranspirai ale frurtii, acuferd, sau dificultti
de Tnghiire asociate cu &t de gregi. Asa cum explica Wang Birlg
»Chongmaieste oceanul de sange: este locul unde se Tntéloae canalele. La
barbai séngele pleacde aici, la femei, este tiBut aici, motiv pentru care este
numitsi dormitorul sdngeluiuesh).”
Faptul @& sangele @#oveste in dormitorul sangelui doar la femginu la kirbai, este
unul dintre motivele pentru casaie dao zhengfecteaz mai ales femeile. Dormitorul
sangelui poate fi afectat de felinterne (celgapte emgi), sau externe (de exemplu, vant
sau frig), sau alte cauze care nu sunt exclusiernet sau externe, precum infgc
intervenii chirurgicale, sau alte traume care duc la atEaecirculgie gi si a sangelui.
Succesiv, ntr-un cerc vicios, sindromul ciraidasangelui poate genera simptome ale
mentalului care, la randul lord agraveze stagnarea.
Xue dao zhengste metionat mai mult in literatura de specialitate japingecat in cea
chinez. Unul dintre cei mai importanautori pe aceasttemi este renumitul medic
fitoterapeut, Yakazu Domei. El a publicat pentrimar dasi o analiz a acestui sindrom
in 1939. Tn 1982, a publicat o versiune revizuit articolului pe aceastermi®. Vom
comenta in uri@toarele paragrafe unele aspecte abordate in adestl,aimpreud cu
unele comentarii provenite din alte surse.
Medicii japonezi susn ca in vremurile moderne, modifidle hormonale care survin
odat cu menstruga, graviditategi menopauza, la care se adawgle ale adminisirii
de hormonki avortului, pot agrava af@anile sistemului nervos vegetativ, conducand la
apartia sindromului. Yakazu Domei sugera faptalstndromul clasixue daorevine in
atertia medicilor:
.Datoritda schimlarilor sociale obsem o cragtere remarcahil a afediunilor de
acest tip. De fapt, conform statisticilor doctorukiahuto, xue dao zhenge
plaseaz pe locul doi in afgaunile pacietilor ambulatorii. Etiologia sa e variat
anomalii genitale [uterine] cauzate de avorturivocate, teama de graviditate,
administrare grgta a hormonilor, toate acestea provocand un dezbaohilal
sistemului nervos vegetativ.”
Motivele expuse mai sus exglicoul interes acordat acestui sindrom: circuntsian
civilizatiei moderne au Tnlocuit cauzele clasice ale sindtamvant, sau fela; sau frig
care a ptruns in uter, sau compligisasociate ngterii.
Consultand rapoartele despre acest sindrom canmstabarecare iritare a terapiéar
atunci cand au de a face cu astfel de bolnavi.doaul lor, bolnavii sunt desgrica in
mod cronic nemulimiti si, asa cum se meioneaz in o descriere, irascibili (alte
caracteriari: nervai, gelosi, anxicsi, furiosi). Ei pot fi necomunicativi f@ de
chestionarul simptomatic sau, dimpoi#ivsi le descrie la nesfgit. Chiar daé starea lor
se Tmbuatateste, nu o recunosc. Nu e de miraieterapetii conside#, nu doar boala, ci
si pacienii ca fiind ,dificili” si ,complegi”.

Xue dao zheng ca nevroz

Descrierea mode#injapones, axue dao zhenghazat mai mult pe efecte decéat pe cauze,
este ,sindromul manifedtlor schimkitoare”. Naiunea ,manifesiri schimhkitoare” se

55



refed la multitudinea de problemg simptoame care se succed, pacientul fiind foarte
sensibil la influere ale mediului, dietei emaiilor.

in articolul Observiii clinice asupra sindromului manifestlor schimhitoare la femé]

se comunig faptul @ ,majoritatea pacientelor care sufede acest sindrom au un
temperament nervos... uneori simptomele dispai paienta nu este cgrenti de
Tmburatatire”. Dintr-o lista de 49 de simptoame caracteristicii sindromului ifeg#rilor
schimlitoare la femei, cele mai des intalnite sunt:. ditatgi durere n regiunea
diafragmei si regiunea hipocondriaj greaa; vedere neclar obosea; mandrimi;
tendina de a dormi tarziu. Prezentand trei cazuri de femagate de acest sindrom,
autorul subliniaz faptul @& ,toate cele trei femeki-au provocat avorturi... Multe
paciente cu acest sindragirau provocat avorturi sau au suferit intersiechirurgicale.”
Chirurgia ginecologig, des practicat in timpurile moderne, incluzand cezariana la
nastere si histerectomia in cazul diferitelor boli (de exdmpfiborom uterin, sangéri
uterine inexplicabilesi tumori), afecteaz curgerea sangelui prin abdomen. intr-o carte a
lui Mizuno Takusai (1841), se m@gona &G xue dao zhengdnclude precedea alimentat

si este ulterior ngterii, catsi o varietate de deregi menstruale.

Shyoshi Kuhuto, un terapeut japonez modern, citatYdkazu Domei, a caracterizat
sindromul manifedilor schimhitoare dup cum urmeax'®:

1. Coexisti mai multe simptoame n aceglgacient; aproximativ 90% din ei au mai
mult de cinci simptoame.

2. Simptomele sunt schimitbaresi nu au legtura cu structurile neurologice.

3. Manifestarea simptomelor este influabila de factori de mediu. De exemplu,
simptomele apar frecvent in zile ploioase sau &egisau locuind cu o radare
nu e prietenods Ele apar intr-o z§i dispar in urmitoarea, sau apar dimirf@a
pentru a disfirea la amiaz

4. Simptomele refleétstiri emaionale, sau alfactori de natuf mentaé.

5. Pacientul se infuriesor, casé si se intinde des. Au tendande a se sdpa, chiar
si din motive banalgi nu isi pot controla furia.

Aceasl descriere pare isse potriveast nevrozei. In carteaPractica Medicinii
Tradifionale Chinez¥, nevroza este descrisastfel: ,Pacienta este emmnat sau
obosete uor, aceste &ti fiind insaite de disconfort somatic. Aceste simptome sunt
comune femeilor de vagsmijlocie.” Manifestrile clinice majore sunt ,insomnie, somn
intrerupt deoarece pacienta se tggzesor, lipsa de concentrare, memorie sialemaii
care se schin@db usor, hipersensibilitate, dilatare abdomihalurinare frecverat
constipaie si ragaieli”. Foarte important, lipsa de control aimopal este evideit
persoana este hipersensihil se plange de aspecte comune sau neajunsuri micware
ar fi cele cauzate de schiambe meteorologice sau in urma consitinunor alimente
care provoat anumite negiceri. Si barbaii pot suferi de aceastfeciune, ind inciderta

ei este mult mai mare la femei.

Nevroza asociatcu stagnarea sangelugaacum se manifestin xue dao zhengeste
astfel descrisde Yamada Terutaffe

,Un medic experimentat poate detecta gurinta femeile cu stagnare nevratia

sangelui prin semnele exterioare cum ar fi privivgrijorat, anxietate, tendia de

a fi suspicioase,si discurs neclar. Aceste paciente, in general mi dispuse

vorbeass, ingi intrebate, ele orkil descriu suferitele (ceea ce poate dura ore) ori
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Tsi expun in scris,dcute, simptomele lor subiective, de multe ori avaceasta
descriere scrisdinainte pregtita.”
Descrierea ,discurs neclaréste o eroare de traducere. Inseande fapt, afirmgi
incoerente sau ilogicg mai puin inabilitatea de a controla gehii implicati in vorbire.
De exemplu, concluzia trasde pacient nu are nici o l@gra cu descrierea
evenimentelor, asénd impresia ac pacientul altura cuvinte care nu au sens. Terutane
notea mai departe £xue dao zhengfecteaz mai ales femei de vaismijlocie cu unul
dintre urnatoarele istorice medicale, simptome sau semne:

1. Acelea care auatut avort sau suferit operiachirurgicale care au Tautatit
problemele.

2. Acele care au simptome cu ndtwchimbitoaresi inconsistert, cum ar fi dureri
de cap, greutate a capului, umeri anchilogaameeli.

3. Acele care gi fac griji excesiv cu privire la anatatea lor, fiind 8natoase in
realitate, sau cu gastroptosis minor [tehnic, dited stomacului datogitunei
musculaturi slabe, dar referindu-gela o digestie slabsau o slab tolerana la
alimente]. Acest tip de paciendre un fizic slali un ten palid.

4. Cele stabilite, Tn urma unui examen clinic, cadiginatoase dar pretind a avea
palpitaii sau hiperfungi cardiace. Unele,aora le bate inima mai tare, mai ales
n pat, sufer probabil de sindromul nevrotic.

5. Femei caresi-au descris simptomele sau semnele bolii Tn sé&ieste femei
sufeti de o afegtune nevrotié [pacienteledi justifica deseori gestul prin faptuéic
sunt ngrijorate &nu uite ceva, motiv pentru care noteas ateie totul.

6. Acele care sufar de feb# acuf, integrah sau local [adici senz@e de
fierbinteak fara ridicarea temperaturii] datotatstagrrii séngelui. Pentru
tonifiere e prescrisFormula de scaigoarasi hoelen Guizhi Fuling Walx pentru
reglare prin dispersie sunt preferate Formula del&uum si bujor Jiawei
Xiaoyao Sah

7. Cele care se simt obosite in mod frecvent, cardifaultati de recuperare din
oboseal, sau au o constitie fizica slaki.

8. Acele afectate de insomnie, inabilitate de a dolime, oboseal matinad,
somnolems in timpul zileisi mai ales dup pranz.

9. Acelea care suférde dismenoree, amenoree sau alte tdtbate menstrugei.

Xue Dao Zheng si sindromul menopauzei

Cé&iva terapeti japonezi leag xue dao yhenge sindromul menopauzei. Yakazu Domei

descrie modul cum s-a ajuns la ackasbciere, in literatura de specialitate japatiez
»Mult timp, medici de formg@e moderd, zadmbeau atunci cand era menat
termenulxue dao In conseciti el a fost Tnlocuit cu tulbéri climaterice sau
tulburari ale sistemului nervos vegetativ. Tgtuaceti temeni descriu doar aspecte
particulare alxue dao zheny

Cu alte cuvinte, deoarece termenul medical timual chinez nu a fost acceptat de

medicii de formde moderd, (care zambeau stingheri atunci cand discatingea acest

concept arhaic), a fost schimbat cu altul, considacceptabil: tulbdri meteorologice.

'"slurred speech”, [n.t.]
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Hosono Shiro a atins subiectul stagnsangelui in relae cu menopauza in primul din
cele zece conferia pe tema fitoterapiei chineze, prezentate in lieiglea, cu ajutorul
Oriental Healing Arts Instituté
.Stagnarea sangelui rezullatorit. anomaliilor n sistemul nervos central, sistemul
endocrinsi circulator cauzate de modific de metabolism... Boala stagm
sangelui se aseams cu tulbugrile de menopauizcauzate de anomalii hormonale
sau ale sistemului nervos central.”
Hosono Shiro considera dea asemeragaotile de duziesi infertilitatea au o legfura cu
acest tip de probleme. Memoriailsta, anomaliile mentalei slabul autocontrol al
emdiilor sunt primii indicatori ai stagirii sangelui.
Kojien Encyclopedia citati de Yakazu Doméi, descriechi no michj care este
denumirea japonézpentruxue dao zhenginsemnand sindrom akitor sangvinesi
referindu-se la ,boli in legura cu uterul”. Aceste probleme sunt descrise ca
manifestandu-se in reia cu ciclul menstrual, prezentand simptome ca rdwle cap,
greaa, bufeuri, transpinge, etc.,si pot include sindromul premenstrual, tulixie de
menopauz sau de duzie. Desigur, unele afgani nu sunt uterine ci ovariene, dar in
literatura chinez nu se face distine intre cele dauiorgane.
in carteaimhdtranirea si stagnarea sangeltfi Yan Dexin, pornind de la factorii
emaionali, descrie trei categorii ale sindromului mpaozei:

1. Spiritul inimii este 8lbatecsi haotic: starea mentalului nu este calrspiritul
inimii este absent. Tristea este atat deatdmatoare pornesc lacrimile. Corpsil
energia sunt obosit&i este insuficient, nanie, éscat.

2. Sangele inimi in deficiga: palpitaii, neliniste, tulburare a inimii, somn
neindestuitor, predispozie exagerdt spre suspiciuni sau enervare, tensiune
nervoas, temeri, anxietate...

3. Stagnare i in ficat: ingrijoraresi depresie, tensiune nervaasemeri, apsari in
piept, suspine profunde, uneori frig, uneori calimeeah, iritabilitate si
agitagie...

Multe dintre aceste simptome coincid cu cele adii suferind decue dao zheng
Trebuie 4 subliniem faptul & unele descrieri ale simptomelor sunt dificil déeipretat
direct. De exemplu, o femeie poate dormi normal d@ar excesiv, darasse plang de
insomnie, deoarece somnul nu & starea de odilin Palpitaiile pot fi resintite chiar
daa pulsul este normal, dapacienta are senga ca inima nu e n regul

Abordarea terapeutica fundameata xue dao zhengonsi in hianirea sangelusi
vitalizarea circulgiei sangvine pentru a #rt splina si ajuta circulaia qi si micsora
acumularea de fluide asodatu deficiema si stagnarea. Plantele tang-kudatggu),
bujor (aishag si hoelen fuling) sunt frecvent incluse intete. Toate cele trei au efect
benefic asupra splinei, tang-kugibujorul hianescsi vitalizeaz sangele, hoelen digip
umezeala acumulati calmeai spiritul.

Biehe Bing: Boala crinului
O boak complex si inconstani descrig in Jingui Yaolu&’, este ,boala crinului”i{aihe

bing). Este denumitdupa principalul ingredient utilizat in tetele de tratament, crinul —
baihg caruia i se adaugcéateva plante. Conform acestui text antic:
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»Baihe bingeste o boal caracterizat prin indispoziie general — dorirta dar

inabilitate de a manca, vorbi, sta culcat sau melbgseori pacientul pare inert.

Uneori are poft de mancare, uneori nu. li e frig dar nu are friggasimte & arde

dar nu are felir Gura i este amay iar urina, reie. Nici o plani nu il poate

vindeca deoarece voraitot si are diaree severa. Pareun spirit 1l posedl cu toate

ca pare normal exceptand pulsul accelerat.”
Simptomatica complex si contradictorie d impresia & o influena stdina (spirit,
fantoma) a preluat controlul. Indispgoai caracterizat prin ,dorinta si inabilitate” este
tipica depresiei. Descrierea urinekiidn acest context este in concorgiacu un concept
chinez, cel al fierbitelii inimi care curge la vale in intestinul sitb (organulfu asociat
inimii) si, de acolo in vezica urin@r Aceasi scurgere se datoreaprezeiei umezelii
(acumulare de fluide) care duce fiet@ala la vale. Umezeala, de asemenea, impiedic
miscareasi expresivitatea pacientului. Voraille si diareea se datoreazumezelii
acumulate care afect@agplinasi fierbintelii care afectedizstomacul, care reaoneaz
astfel la ceaiuri.
ConformShennong Bencao Jitfg,crinul este dulcai echilibrat. Trateaz mai cu sean
gi-ul daunitor, balonarea abdomirdalsi durerile de inimi. Dezinhild urinareasi
defecaia, completeaz centrul si amplifica gi.” Un efect important este ,dezinhibarea
urinarii” care permite eliminarea excesului de fluigefierbinteah. In zilele noastre
crinul este deseori descris ca o piamtare hineste yin-ul, fiind recomandat n
tratamentul tusei uscat®lanualul chinez-englez al celor mai utilizate pkaimh medicina
tradizionali chinez'® descrie urritoarele indicdi ale crinului, pe lang umezirea
plamanilor si usurarea tusei: ,Elimia focul inimii si linisteste mintea: pentru
convalesceta dug boli febrile sau pentru deficighdeyin cu fierbineak, manifestat
sub forna de iritabilitate, insomnie, palptiasi neateme.

Interpret ari moderne ale bolii crinului
Boala crinului a fost asociatin modernitate cu diferite af@ani psihologice. In
Manualul chinez-englez al celor mai uzualgete ale medicinii tradionale chinez®,
indicatiile pentru formula cu crigi talc (Baihe Huashi Sgnsunt:
In principal sindromul crinului (starea depresia bolii psihice), manifestat Ga
tulburare mental iritabilitate, insomnie, anorexie...”
Necesarul clinic pentru acupunctusi mox&* merioneaz despre sindrom:
Lsteria, intalnit mai ales la femei, este o baalaroxistié cu simptome complexe
si diverse. Tn medicina tragibnak chinez apatine categorieBai He Bing”
Principalele puncte recomandate in aceste text xdumgn (VS-4), care are o dane
similara cu neiguan(VS-6), si yongquan(R-1), utilizat pentru a drena excesul de sus n
jos. In linii mari, isteria apgine clasei largi de aféiani numite nevroze. In ghidul
Necesar clinic modern pentru medigitmadizionali chinez®?, se specifia:
.Nevroza este un termen general pentru neurastestegje,si obsesii, care sunt
boli ale sistemului nervos superior. In medicinadiionali chinez ele sunt
clasificate inyuzheng (depresii), meihe qi (qi-ul sambure de pran globus
hystericus)zangzadisterie),si baihe bing(boala crinului).
ConformEnciclopediei englez-chineze a practicii medictréidiionale chinezg, isteria
este un termen care se réft ,0 boaf caracterizdi printr-o serie de simptome mentale,
ca depresie entionali sau nelingte, planset sau raseirf motiv. Cauza este l&ra cu
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tulburarile emaionale cum ar fi depresia, bucuria, ménia sauetaatexcesi¥... Mania
excesid poate deregla fumie ficatului de a meme curgerea libéra qi, provocand
deranjareaji si neliniste emgionak. Depresia deveritobisnuinta, ce se manifestprin
gandiresi intristare excesiy, determid o solicitare excesiva ficatuluisi splinei...”
Boala este inclusin capitolul ginecologie.

Printre formulele recomandate Tn acest text pengwoz sunt Combinga cu lemn-
dulcesi iuiuba (Gancao Xiaomai Dazao TapjgCombinaia cu cringi rehmannia Baihe
Dihuang Tangcare limpezge inima prin aportul crinuluigi Combinaia cu bupleurum

si din os de dragonGhaihu Jia Longgu Muli Tangun remediu antic impotriva aditzi
mentale descris T®hanghan Luif. Aceste formule sunt recomandate n tratamentul
sindromului oboselii cronice bazat pe amestecul Kinadei celor patru ierburi majore
(Si Junzi Tang Combinaia cu crinsi rehmannia Baihe Dihuang Tang si Formula cu
Tang-kueisi Bupleurum Kiao Yao San Paciefii suferind de o varietate de simptome,
inclusiv oboseala constantlup fiecare activitate, dificuiti de concentrare, depresie,
tulburari ale somnului, dureri, gat inflamat, etc. au fostgi atat cu fitoterapie caf cu
psihoterapie. S-a raportat faptul ca #imptamani de tratament produc o diminuare a
simptomelor la aproximativ dé@ureimi din pacien.

Meihe Qi: Qi-ul sambure de pruni (Globus Hystericus)
Termenul occidental globus histericus implin nod (de fapt senga de nod) datorat
isteriei. Denumirea chinézmeihe gi indica aceast senzgéie ca rezultat al stagni si
acumudrii de gi. Nu exis nici un nodul fizic, dar senda prezerei, care poate fi
intermitent, este foarte iritait
Jingui Yaolu&® prezin un tratament bazat pe Combhiaacu piniellasi magnolie
(Banxia Houpu Tang o formubk care disperseazqi stagnant, fluidele stagnante
flegma fluidi acumulai. Textul memioneaz ca boala afected@zfemeile, metionandu-se
ca, ,uneori femeia contacteazvant pervers cu febrsi fobie de frig la Tnceputul
perioadei de menstrtia...” Se sugeredzastfel & aceast afeciune are legtura cu
uterul (sau, mai general, aueha). In continuare textul recomain@ombinaia cu lemn-
dulcesi iuiuba (Gancao Xiaomai Dazao Tapgentru ,femei cu iritai ale viscerelor
[isterie n.a.]si care au tendiya de a se mahgi plange casi cand ar fi posedate de un
spirit”. In carteaFormule uzuale fitoterapeutice ilustrafeindicaiile pentru Combinga
cu Pinelliagsi magnolie sunt:

.,Nevrozi, epuizare nervoas isterie, nervozitate, insomnie, gréazonstrigie

esofagiafl nevroti@ [globus hystericus], palpiarepetate...”
Formula este simp] compud din scoaa de magnolie, pinellia, ghimber proasp
hoelen,si frunze de susaratbatic. In Manualul chinez-englez al celor mai uzualgete
ale medicinii tradiionale chinez€, recomand formula ,mai ales pentru cazuri de globus
hystericus datorat tulbanilor celor sapte emgi si stagrérii flegmei”. Senzéa de nod n
gat (mai degrab decéat altundeva) este atriduitinui ,gqi anormal ascensional”. Una
dintre plantele folosite Tn asemenea gitueste frunza de susarlisatic, care este o
component a Formulei cu Linderai Cyperus Zhengqi Tianxiang Sanindicat pentru
,nevroze climatice la femei, boli cauzate de odugistagnareai, isterie, neurastenie,
nevroze pre-si postnatale, amenoree, melennevroza %duvelor, @lugaritelor si
cilugarilor” 28, Referirea la &duve, @lugarite si calugari sugereax impactul psihologic al
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celibatuluisi al lipsei viaii sexualesi sociale normalgi nu inseama ca acest sindrom a
fost observat cu prédere la aceste persoane.

Hong-yen Hsu trece in revistratamentele pentru seniz@normale in g&f, considerand
ca, pe lang tulburarile locale, cum ar fi boli inflamatorii, cauzel®tpincludesi factori
mentali: ,Frica si tensiunea, cati alte emaii puternice, induc deseori probleme
psihologice ale sistemul nervos vegetativ.” El @ddsursa boli ca fiind ,depresie
mentafi, dereglare a ficatulyii splinei, acumularea sputei, izbucnirea in susrinttent

a sputeisi qi; este cauzatde manie in timpul mesagi un dezechilibru ntre ficagi
stomac”. Formulele recomandate includ Combamau Pinelliasi magnolie Banxia
Houpu Tan{ si cateva alte presctip bazate pe pinelliab@nxig. Aceasi plant este de
mult folosita datoriti efectului ei de a rezolva acumularea de fleghtde a s&deaqi al
stomacului. Hsu se bazegaze experieta medicilor de |gcoala Medical a Universiitii
din Tokyd care au tratat sindroametg-ului simbure de prin Conform raportului
acestora, a fost administtaCombinaia cu pinelliasi magnolie la 21 de pacign
(majoritatea femei cu nevroze), iar 13 au fosttrau Combinga cu bupleurumi os de
dragon (majoritateadobai cu un psihic puternic; vezi pag.86 mai multe tetiespre
aceast formula importand).

Legatura intre fluide

Cele trei sindromuri descrise aici imgligpatologii diferite in sistemul medicinii
traditionale chineze: sangele care stagaéaxue dao zhendocul inimii Tn beihe zhong
si gi stagnant inmeihe gi Toate cele trei sindromuri tind gnplice acumuri de fluide,
aspect neglijat dinjeate de literatura modernAsa cum vom aita in capitolul despre
formule fitoterapeutice, multe din tratamentele sh@e sindromuri includ plante care
dreneaz umezeala. Medicii japonezi se refela shuidu (apa toxid) si lishui (apa
ascuns) concepte care atataptul & fluidele pot fi nocive atunci cand se acumutgaz
provocand simptome bizare. In literatura chinea exisi o referine la ,tulburare” care
implica fluide viciate, atribut aplicat In special flegméulburarea flegmei). Tris

umiditateasi flegma pot &méane ascunse, flegma ascufi;md numita ,flegma ceaa”.

' Tokyo University Medical School
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Pictua de Chen Hung-shou (1598-1652). Aittrpentru o perioada la dnastire, casi
cilugar budist. A pictat numeroase scene din natlr aceasta, unadturar se bucurde
natui sub un pin ce aisirit dintr-o stang abrupt. In mana sa dreapel tine o pensul
inspirat de frumugea locului § scrie poezieEight Dynasties of Chinese Painti(@®80
Cleveland Museum of Art)
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Capitolul 7.
Plante medicinale

Plante pentru tratamentului afectiunilor shen-ului
Textele arhaice care descriu plantele medicinalregle includ numeroase ingrediente
care au efect asupra wiespirituale a omului. Prima carte despre suhstanedicale care
a supravialit esteShennong Bencao JinCartea ierburilor lui Shennong atribuié
unuia dintre cei trei eroi civilizatori, Shennoggscrisa in jurul anului 100, o vom cita Tn
acest capitdl
Modul de utilizare al plantelor n tratamentul afecilor shenului s-a schimbat de-a
lungul timpului, fiind afectat de diferggle culturale dintrearile care foloseau medicina
chinez. De exemplu, cele trei sindroame descrise Tn chpbitanterior §i aspectul
contributiei apei-toxini) au suscitat interesul n China aftit Tn Japonia mode#p insi
formulele fitoterapeutice prezentate in textelenekhe moderne pornesc dintr-un alt
punct, care va fi descris Tn acest capitol.
Mai mult, selega ingredientelor este difefitmai ales Tn ultimii angi in cazurile cand o
formula chinezeadc este aplicat Tn Occident, unde concggp despre substen
acceptabile in tratament difedata, de exemplu, descrierea celui mai apreciat ingredi
in tratamentul afewnilor shenului Tn China cu 2000 de ani in ugncare asizi nici nu
mai poate fi luat in calcul:
»Danshaeste dulceai usor rece. Tratedizsute de boli ale celor cinci viscegieale
corpului. Hineste eseta spiritului {ingsher), calmea hunsi po, mireste qi, face
ochii ¢ stiluceasd si omoa# demonii si fantomele malefice. Luat timp
indelungat, poate favoriza comunicarea cu lumimasipi si preveni senilitatea”
Acest compus, cinabrul, a fost unul dintre mult@ieerale folosite in scopuri spirituale.
Este un compus al mercurului despre care chinenredeau & e toxic,si care mai era
folosit cu céiva ani In urnd. Stirile despre produsele medicale chineze ,contateina
reflecti de multe ori detectarea mercurului din cinabrarsenicului din realggrdoui
substare in care medicii chinezi au incredere.
In remediile pentru bolile spiritului erau incluske asemeneai anumite pai ale
animalelor care nu se mai utilizéeastzi:
»Shexiangeste acrusi cald. El indeprteaz qi-ul malign, omoat fantomelesi
aspectele spirituale [rele], [vindgc malaria, toxinelegu [anumii parazii],
epilepsiasi tetaniasi indepirteaz cei trei viermi. Luat timp indelungat poate
elimina @ul prevenind visele depresive cu fantome.”
Aceast substarii, moscul, care se prelevaade la 0 specie de cerb pe cale de digpari
din Tibetsi provinciile montane chinezg alaturate, a fost des utilizat in remedii pentru
trezirea din Igin, datorit mirosului su puternic. S-a renuat la utilizarea lui deoarece
provine de la o specie pe cale de digmariMai mult, anumite guverne europene au
restrigionat oarecum arbitrar utilizarea de ingredientenate in formulele cu plante.
O substata animai mineralizai, osul de dragon, (oase fosilizate ale mamifersiari,
fara s mai Amare materie anima), a fost indelungat utilizan bolile spiritului:

' Minereu format din sulfdrnatural de arsen, de culoare portocalie. [n.t.]
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»Longgu este dulcssi echilibrat. Trateaz influentele demonice asupra inimgi

abdomenului, aspectele spirituale [rele], fantoriiedne, tusesi circulatia gresita

[aqi],, diareesi dizenterie, puroi in sange...”
Osul de dragon se mai folgse iar dinii de dragon sunt almuti din acees sursi si au
utilizari similare (mai ales n tratamentul spaimeijsiRi de copac fosilizate, in forma
ambrei (numi si succinum, iar in chinéz hupq referindu-se Igo al tigrului, pe care se
crede a-l reprezenta), sunt incluse in formuledelitionale si moderne de tratament a
bolilor spiritului.
Plantele sunt ,iras principalele ingredientaj cea mai cunoscatdintre ele este ginseng.
Datorita Tnceréri de a promova o vanzare profitabih Occident, apliagle ei au fost
denaturate, fiind folosit in special ca tonic emtig ceea ce diférde utilizarea
traditionak:

,Renshereste dulcai putin rece. In principal Hineste cele cinci viscere. Calmeaz

esema spiritului fingsherj, stabilizeaz hunsi po, oprate palpitaiile de spain,

elimina qi-ul rau, face ochii & straluceasé, deschide inimai ascute mintea...”
Cazul ginsengului este un exemplu despre felul sdormaia privind o anumit plané
poate fi deformdt Astfel, muti se tem & ginsengul produce agita, cand, de fapt, este
0 substati calmani.
Unele principii terapeutice s-au schimbat daiodezvoltrii medicinii moderne. De
exemplu, de-a lungul istoriei medicinii chinezepante afeduni ale shenului, printre
care pierderea cusiintei, mania, agitda emaionali, au fost ifelese ca rezultate ale
bolilor febrile. Prin urmare, ingredientele chere@drescrigii erau plante care eliminau
focul: corn de rinocer (nu se mai folgs®, ), rehmannia proa# (sheng dihuang
coptis huangliar), gardenie ghanzhizi, moutan udanpj), si gura lupului buangqir).
Astizi, multe dintre bolile febrile pot fi controlateu cantibiotice, antipireticei alte
terapii moderne (sau prevenite prin vaccinare)ehsticat rareori este fologitmedicina
chinez. Aceste plante, care elindirfocul, avand unele efecte sedative, este evident
motivul includerii lor Tn tratamentul bolilor felei.
Ca rezultat al cercatilor din secolul al XX-lea terapéuchinezisi-au indreptat ateia
spre tratamentul stagni sangelui, descris mai go frecvent in antichitate. Fiindoue
dao zhengresupune implicarea stagim sangelui in abdomen, eforturile contemporane
sunt indreptateatre efectele stagmii sangelui asupra inimii creierului, cu accent pe
problema atacurilor cerebrade altor boli ale varstnicilor asociate blocajuluascular.
Cele mai des utilizate Tn acest sens sunt bujehisfag, cnidium ¢huanxiong, piersic
(taoren), sofranel (honghuad, si salvie (danshen).
In consecimi, putem spuneicunele principii terapeutice sunt maitjpu utilizate ca
Thainte (de exemplu eliminarealdurii) iar altele mai mult (de exemplu vitalizarea
sangelui). Aceast observéie este importatit in recunogtereasi analiza formulelor
descrise in rapoartele clinice moderne. De asemeamegle ingrediente, cum ar fi
substarele animale, sunt mai rar folosite, in timp celalt@ult mai des, mai ales acele
plante care nu sunt considerate toxice sau paleatiispatie.

Abord ari terapeutice fundamentale

In medicina tradionak chinez exist patru abordri terapeutice principale in ceea ce
priveste afeciunile spiritului:
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1. Terapia de tonifiere. Creierul este considerat tereste a raduvei spirrii care
apatine sistemului rinichilor, prin urmare plantele edmanesc rinichii hinescsi
creierul si maduva spidrii. Lipsa de hiéinire (datorat mai ales fluidelor, adic
yin-ul si sadngele) a orizui organ poate duce la tulliur mentale, datorit
faptului a spiritele interne nu se pot odihni Th organeleedargizduiesc fiindé
aceste sunt in ,vid”, adidin deficiena de fluide esetile. In principal deficieta
ficatului si inimii poate provoca repede tulwr ale mirtii (datorita
hiperactivititii hunsi sher). Skbiciune gi-ului splinei este responsabitie lipsa
de htinire a organelogi corpului, de asemenea splina este cea care daterm
circulatia ascendetif citre creier, aji.

2. Reglareai. Circulaia qgi prin viscere, reglatde ficat, este influgati de starea
psihic, in particula de procesele de gandiree readile la diferite experiete.
De exemplu,qi stagnant (gbit) al ficatului corespunde depresiei, gandurilor
repetitive, perspectivei limitatgi altor afe¢iuni mentale care, la randul lor
provoa@ probleme in diverse sittiein societate, cu atitudini negative care
favorizea stagnareai al ficatului. Dgi ménia este o engie frecvent citat in
asociere cu ficatui rolul siu in circulaia qi, si alte stiri emgionale au efecte
diferite asuprayi putand cauza stagnargial ficatului.

3. Calmarea agiteei. Pe lang problema deficieq@i care duce la neligtea
spiritului, mintea poate fi agitati ca rezultat al fierbirelii, vantului, aqi si yang
ce rivileste ascendent, tulbini ce pot fi secundare deficigm (de exemplu
deficierta deyin a ficatului produce focul ficatulgi vantul intern), sau excesului
(datoriti unei influene patogene din mancare, gimexcesive, etc.). Plantele sunt
folosite pentru a elimina fierbi@ala (focul), a potoli vantuli asezaqi si yang
ascendent.

4. Eliberarea orificiilor flegmei-cqa. Legitura intre inind si minte (sau creier)
este ficuta prin canale (orificii) care se pot infunda. Prpala surs de astupare a
canalelor este #biciunea fungei stomacului-spliai care duce la acumularea de
flegmi, sau sindromul focului care degradedhidele in flegnd patologic.
Plantele aromaticai penetrante pot cérla aceste canale, iar plantele care
descompun flegma pot preveni obstroicarea lor din nou.

Proiectarea unei formule se bazeae regula pe unul sau mai multe din primele trei
metode descrise mai sus. De fapt, terapia prinfi¢oai este parte a aproape tuturor
tratamentelor moderne. Ce de a patra nief{odre va fi analizédtpe larg in addenda
acestui capitol), este utilizatnai ales in cazuri de tulkur severe, pentru indispaii
asociate sindromului flegmgii pentru tratamentul paciglor in varst.

Tabelele 1-4 preziatexemple de plante utilizate in fiecare din celéryairegii de
tratament. Selgeia a fost ficuta pe baza frecveai ridicate in tratarea afggnilor
creierului si spiritului descrise atat in literatura mod&roat si in cea tradionak.
Formulele vor fi descrise in utitoarele dod capitole. Unele plante frecvent miemate

in literatu (mosc, corn de rinocer, cinabrgi)utilizate pami recent in China nu au fost
mertionate n aceste tabele.

Fiecare categorie de plante sungezate alfabetic dup numele comun (urmat de
denumiregpinyin si de cea latia). In coloana ,Aduni principale” informaia provine in
principal din Oriental Materia Medic4, fiind preluate doar acele tami care sunt
relevante pentru tratamentul afeailor mentale incluse n tabel. Deoarece condegeu
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flegmi-ceaa nu a fost des clarificat, vom prezenta o explkcanai larg a acestuia n

addenda.

Tabelul T Terapii prin tonifiere frecvent utilizate in teehentul tulbuirilor shen

Planta Actiuni principale Comentarii
Alpinia Hraneste splina, Numele chinezesc Tinseainna Tnéri
yizhiren Tncalzelte rinichii, dispoziia (a nari  Intelepciunea)

Alpinia oxyphylla

astringent al esesi,

Considerat a Tmbuitati functia gandiri

fortifica qi asociai cu splina si vointa asociat
rinichilor..
Sparanghel Hraneste yin, Sparanghelul este considerat aseitor
tianmendong umezagte usé@ciunea | ophiopogonului ca natay gust si
Asparagus functiune, fiind utilizat Tn combinge cu
cochinchinensis acesta pentru a dmi yin-ul.
Astragal hraneste qi, mareste | Astragalul ajui splina & genereze &
huangqi yang genereze umi pursi limpede care uicsi
Astragalus hraneste inimasi creierul.
membranaceous
Atractylodes Suplimenteaz splina,| Acest tonic aromatic pentru spin
baizhu tonifica qi disperseax fluidele stagnate care pot
Atractylodes astupa canalele inimii.
macrocephalla
Cistanche Hraneste esera | Planta neadt usor sirata hiéneste rinichii
roucongrong rinichilor, aflati Tn deficiena de esetd, invigorand
Cistanche salsa | suplimenteazyang yangfara si raneasa yin.
Codonopsis Invigoreaz splina si | In China, codonopsis este des utilizat
dangshen stomacul, Tnlocuitor alginseng
Codonopsis reaprovizioneazqi
pilosula
Corn Suplimenteaz ficatul | Fructul acru este frecvent utilizat ca
Wuzhuyu sl rinichii, astringent| astringentsi hranitor al esetei si ajuta la
Cornus officinalis | al eserei prevenirea deteridrii sanatatii.
Cuscut Suplimenteaz esema | Samanta ajut la prevenirea scurgetii
Tusizi rinichilor, limpezate | esenei (fiind astringent) prin urmare este
Cuscuta chinensis| vederea utilizata pentru a preveni degenerarga.
Tonifica blandyangfara si raineasé yin.
Dioscorea Suplimenteaz splina,| Dioscorea este utilizat Tn  multe
Shanyao stomacul si rinichii, | tratamente ale &birii esenei rinichilor;
Dioscorea batatas| astringent al esegi benefiéd splinei In acelg timp, este
remarcabi n acest scop.
Ginseng Reumple si | Ginseng este unul dintre remedijle
renshen suplimenteaz  qi-ul | veritabile pentru bolile spiritului utilizat de
Panax ginseng original, favorabil| medicina chinez Este calmantsi reface
celor cinci viscere| toate deficierele. In Occident, ginseng|a
calmeaz spiritul, | primit doar conotga de stimulator a
lini steste sufletul,| energiei; terapeii si pacienii se tem de
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mareste nelepciunea.

§@ zisa agune stimulant.

Ho-shou-wu Hraneste yin, reumple| Ho-shou-wu este o plant faimoas
heshouwu esema si sangele, impotriva imlatranirii stiindu-se bine &
Polygonum tonifica  ficatul i | mertine corpulsi mintea tineresi active.
multiflorum rinichii Hranind rinichii si ficatul, hrineste si
creierul.
Hoelen Intareste splina, Hoelen este utilizat pentru a absorbi
fuling armonizeaZ excesul de umiditatg Tmbunitati functia
Poria cocos inalzitorul mijlociu, | splinei. Este apreciat ca sedativ. Arg o
echilibrea inima, agiune bland. Sedativul fu-shen (vezi
calmeaz spiritul, Tabelul 3) provine din acegaurs.
elimina umiditatea
Longan Suplimenteazinima, | Acest sedativ tonic are propriét care
longyanroux stabilizea spiritul, imita adiunile ginsenguluisi tang kuei
Euphoria longana | tonifica splina, impreurd. Utilizat Tn  special 1n
hraneste sangele Combinaia cu ginsengsi longan Guipi
Tang
Catina de grad Suplimenteazficatul | Catina de grad este utilizat cu regularitate
gougizi si rinichii, in cazuri de deficit al esem si este
Lycium barbarum | promoveaz considerat foarte folositor datarinaturii
producerea de esgn | sale blande,afa produce reat adverse
si sdnge digestive chiar in doze mari.
Ophiopogon Umezagte usdéciunea,| Aceasi plant care hiineste yin-ul este
maimendong elimina  fierbinteala,| foarte utik Tn cazul acumatii de flegma
Ophiopogon descompune flegmagsi agitaie a inimii; uneori se adaég
japonicus calmeai spiritul sparanghel pentru a mari tame de
eliminare a fierbirelii.
Bujor Suplimenteaz, Bujorul este de obicei utilizat caamitor
baishao vitalizeaz si raceste | al sangelui, datotit proprietitilor sale
Paeonia alba sangele, astringent alvitalizareasi racirea sangelui, astringent
yin-ului ficatului, | al yin-ului ficatului).
fortifica splina
Rehmannia Hraneste sangeleyin- | Aceasi radacina neagé este considerat
shudihuang ul si esena, una dintre cele mai importante plante care
Rehmannia suplimenteaz rinichii | hranesc ficatulsi rinichii. Este utilizai
glutinosa si ficatul pentru prevenireasi chiar reducerea
degenetrii asociate Tmbtranirii.
Tang-kuei Suplimenteaz si pune| Aceast plant este utlizat pentru
Danggui n miscare sangele hranirea sangelui ficatuluji inimii, avand

Angelica sinensis

efecte asupra controlului  sufegén

emaionalesi alinarii spasmelor.

Tabelul 2: plante care regleazgi. Bupleurum este inclus in tabel, fiind un regulato
important alqgi-ului, Tn special pentru afganile shenului, ins in Oriental Materia
Medicaeste plasat in categoria plantelor cu efect laadap, fapt care refleétcea mai
frecvent utilizare la momentul cand a fogictita clasificarea. Scoa de magnolie este
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asezati printre plantele aromatice care descompune unmdifaing are si un rol
important in reglarea circutlai qi, criteriu duf care a fost introddsn acest tabel.

Planta Actiuni principale Comentarii
Bupleurum Regleaz qi al Bupleurum dragheaz puternic qi al
chaihu ficatului, creteyang | ficatului. Aceast agiune poate fi
Bupleurum qi inconfortabik  pentru  pacieti  cu
chinense deficienla de sange motiv pentru care
este deseori administrat Tmpréauncu
tonice ale sangelui. Ajatla ridicareaqi
motiv pentru care s-ar puté 8e necesar
adiugarea n formula a unor ierburi care
coboat qi.
Chih-ko disperseaxqi central, | Utilizat pentru stagnarea hranei, dureri
zhigiao regleai circulaia pe | epigastricesi congestie a gmanilor, este
Citrus aurantium | orizontak aqi, deseori folosit pentru a ajuta bupleurum in
descompune flegma | dispersaredi si in ajutorul pinellia pentry
descompunerea flegmei.
Chih-shih disperseax qi central,| Utilizat pentru stagnare abdominala |cu
zhishi reglea circulatia pe| constipaie, ajuti gi s curgi in jos. Chih-
Citrus aurantium| verticak a qi; purifica | shih ajui la reducerea acunduilor de
(fruct necopt) vezica biliad, elimind | caldura-umezeal si flegma, mai ales ca
fierbintealasi flegma | asociai stagrrii sau fierbinelii vezicii
biliare.
Mandarin disperseazqi, Cea mai largaspandii plant regulatoare
chenpi intareste splina, usut | a qi. Utilizeazz Tmpreud cu pinellia Tn
Citrus reticulata | umezealai flegma tratamentul majoritii afeciunilor legate
de flegmi. Mandarina ajut splina
dispersand umezeala.
Cyperus disperseaxz puternic| Analgezic pentru dureri de capsi
xiangfu, xiangfuz| qi central, gureaz | abdominale, miCoreaz stagnareaqi.
Cyperus rotundus | durerea, regleazl Considerat o plant importani in tratareg
menstruga depresiei.
Lindera disperseaxqi Utilizata aseninator cu bupleurum pentru
wuyao usureaz durerea, a dispersayi in stagnare, iids mai ales n
Lindera Tncalzel Ite rinichii sindroame al frigulusi pentruqi slab al
strychnifolia rinichilor.
Scoata de | usu@ umezeala, pungUtilizat Tn principal pentru dilatarg
magnolie n miscareqi abdominai, obstrugionarea flegmeisi
houpu incordarea diafragmei.
Magnolia obovata
Saussurea disperseax qgi, | Utilizat pentru afeguni abdominale
muxiang usureaz durerea, incluzand diareea.
Saussurea lappacontroleaz diareea,
sau sedativ

Jurinea soulei
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Tabelul 3: Plante sedative. Poligala prezeatat Materia Medicaprintre plantele care
hranesc inima, a fost incldsatat in acest tabel cfitin categorie plantelor care ajua
descompunerea flegmei-¢cgéTabelul 4)

Planta Actiuni principale Comentarii
Tuia hraneste  inima si | Aceasi simana este foarte uleioasasa
baiziren calmeaz mintea ca este folosit doar in doze moderate n
Biota orientalis sindromul umezelii splinei, T8s este
benefié pentru constipaie si uscciune.
Cinabru sedativ al inimii si | Principalul sedativ tradonal chinezesc
zhusha calmant al migii mertionat in numeroase formule antigie
sulfura de mercur moderne. Totgi, este evitat in Occident
datorit continutului siu de mercur.
Os de dragon lini steste ficatul,| Oase folsilizate din epoca gladaf
longgu micsoreaz  yangul | compuse nai ales din minerale solubjle,
oase de fosile revirsat, sedediz si | precum carbonatul de calciu. Au aiane
calmeaZ mintea calmani sinutritiva. Astringent al
esen ei rinichilor.
Dinti de dragon sedeaz si calmeaz |La fel ca si osul de dragon, dii
longchi spiritul dragonului sunt fosiliza Medicii chinezi
dinyi de fosile 1i consided extrem de eficace pentfu
afeaiuni mentale induse de spaime.
Fu-shen sedativ, descompuneFu-shen este in aproape ageeaaterie ca
fushen umezeala, Tateste | hoelen (vezi tonice) cu proprigtsimilare
Poria cocos + splina dar include fragmente dédacina de pin
Pinus sp. care ii confex efectul sedativ.
Cochilie de scoit| linisteste ficatul si | Utilizata pentru a calma agtia. Are
muli micsoreaz  yangul | proprietiti astringentssi reduce acidul dir
Ostrea gigas revarsat stomac. Cotine, in principal carbonat de
calciu.
Poligala stabilizeaz inima, | Poligala este un BAnitor sedativ, deseori
yuanzhi calmeaz mintea,| combinat cu zizyphus. Utilizat in mad
Poligala tenuifolia | disperseazflegma comun Tmpreud cu crinul de pdure
pentru dispersarea flegmei-¢ga si
animarea activittilor mentale.
Schizandra astringent al ese®i, | La fel casi cornul, este astringent al
wuweizi calmea? agitgia esenei si previne deteriorareaasatatii.
Schizandra Cercetrile moderne au é&tat @
chinensis normalizea desarcarile electrice
cerebrale, fiind utilizat n tratamentpl
afeaiunilor creierului, mai ales insomnija
si memoria slab.
Chihlimbar SedeaZ si calmeaz | Ragina Tmbatranita  de pin.  Anticii
(ambg, succinum) spiritul, vitalizea? | sugineau @ este sufletul tigrilor mar, si
hupo circulatia sangelui are proprietti sedative care confel
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rasina fosilizati puterea acestei feline.

Zizyphus hraneste  inima si | Cel mai utilizat sedativ, trateain special
suanzaoren calmeaz spiritul, | afeagiuni  mentale caracterizate prjn
Zizyphus spinosa | hraneste ficatul insomniesi agitaie.

Ce este flegma-ceé care afecteai canalele inimii?

Inainte de a prezenta plantele ce se adréséiegmei-cesi, vom descrie acedst
afeaiune. Degi flegma ce&i poate afecta diferiteapti ale corpului, termenul ,flegihce
ncgoseaz canalele inimii” fanmi xingiag este deseori folosit in descrierea fiziologiei
creieruluisi a sindroamelor care produc sauwattitesc afegunile shenrului.

Boala este uneori descrisa ca flagoe gtrunde Tn inind, sau flegm ce pgtrunde Tn
meridianul inimii (sau canalul inimii). Descrier@aiginak a meridianelor in medicina
chinez este in ledfura cu vasele de sanggtim asta deoarece aproape toate tioedrile
antice despre curgergase refef, de fapt la curgereay)j,si sangelui”’. Este foartesar si
facem confuzii asupra modului Th care medicina ehirvede fiziologia umai atunci
cand autorii moderni descriu meridianele ca fiididexclusive alayi, pentru ale deosebi
de vasele sangvinairor descriere nu coincide cu cea de acum 2000 deFaptul &
hartile meridianelor (pentru acupuncijimu corespund vaselor sangvine iadiaptul &
ele, fiind relevate pentru ghidarea in terapiileamwpunctut, nu au urmat cu precizie
conceptele tradbnale. Atunci cand sunt descrise idei despre Ibgia umai atat de
perene, este important fe luat in considerare contextul, iar, in acest, curgeredi si
sangelui au fost considerate unificgitpresupun acelgacanale.

Flegma-cet este un concept cardiduie din perioada dinastiei Song. Tn acele vremuri
medicii chinezi ficeau distinge intre flegma ,materiaf, precum sputa care este destris
ca fiind ,fluid patologic condensagi ,flegma imateriai” sau ,flegma ascurs, un fel
de abur sau cegadin canalele inimii, un fluid patologic rarefiatFlegma material se
acumuleaz mai ales n pimanisi stomacsi poate fi observatin sinusurisi gat, in timp
ce flegma imaterial se acumuledizin meridiane, aspandindu-se in diferiteapi ale
corpului, cum ar fi canalele inimigi creierul (provocand de exemplu, agle sau
pierderea curgbintei in cazuri mai severe), nodulii limfatici (provow de exemplu,
inflamarea lorsi tumori) si membre (provocand, de exemplu, atimersau paralizie).
Cele doa tipuri de flegnd erau descrise ca avand acgemigine si aceea natui
fundamental, insi patrunzand in prti diferite ale corpului (sputa vasc@asu poate
patrunde Tn meridiane, dar cea imatetjala).

Apoi, flegma imateria poate § se combine cu alte influgnpatologice aprand flegma-
foc, flegma-vanti flegma-tulbure. Flegma-cgacombinai cu ati factori patogeni, ca
focul, vantul sau umezeala, poate cauza simptoniemai severe. in forma sa matefial
va capta faele eterice ale focului sau vantului cauzand pengis bolii. Similar, flegma-
ceda se poate amesteca cu umezegnerand o tulburare care obstioiteaz curgerea
limpedeaqi si yang catre creier, interferand cu futidee mentalesi senzoriale normale,
totusi, fara a pute bloca complet circtgia catre creier, excege ficand cele mai grave
cazuri, care in terminologia de @&star fi numite atacuri cerebrale.

Bolile si simptomele atribuite flegmei-cgisafectand canalele inimii, pe I&hgaralizia in
urma unui atac cerebral ce afecteaane musculare majore (hemiplegia) sunt teata,
pierderea cagtiintei (coma), mania (izbucnirea etiomak, tulbuiri de vorbire),
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convulsii (in special epilepsie), pierderea b#usc unor sinuri (surzenie, vedere
ncgosata, pierderea gustului sau a mirosului, inabilitatieaa vorbi), trismussi limba

ntepeniti. Cateva din aceste simptome pot fi rezultatul wtac cerebral. Printre bolile
in mod curent tratate Tn China cu plante care depoo flegma-cea ce afectear
canalele inimii se nuamna si afegiunea maniaco-depregiyi demena senif (Alzheimer).

Tabelul 4:Plante care céata canalele inimii de flegma agissi le deschid. Acest tabel
contine, pe lang plantele preizute inMateria Medicapentru deschiderea canalekor
descompunerea flegmei, curcuma, o glarare vitalizeaz sangele avang proprietlli

de descompunere a flegmei. Viermele degase, ce calmeazantulsi poligala, o plart

ce hiineste-sedeaxinima, au fost incluse in acest tabel.

Planta Actiuni principale | Comentarii
Crin de p@dure| deschide canalele, Este cea mai utilizatplan& chinezeast
changpu expulzeai flegmasi pentru tratamentul afegunilor mentale.

Acorus gramineus

lichidele tulburi,
reface inteligeta

Deseori folosid impreurd cu poligala c3
sa deschid canalele.

Arisaema descompune flegma-| Arisaema este desciia avand puterea
tiannanxing, ceaa, disperseaz de a vaporiza acumirlle de flegma.
Arisaema acumulirile, Utilizata mai ales pentru tratarea
consanguineum | diminuea astuprilor canalelor cu flegia Arisaema
convulsiile amestecat cu fiere @lannanxing este
folosita in cazul asocierii flegmei-cgiacu
sindromul focului.
Bambus elimina fierbinteala, | Surcelele, frunzele, sucul sau sedee
zhuru, zhuli, transforna flegma, uscate ale bambusului sunt folosite pentru
tianzhuhuang calmeai frica a trata iritabilitatea, neastampl si
Phyllostachys convulsiile. Foarte apreciat n tratarea
nigra copiilor.
Borneol deschide canalele, Borneol este un compus puternic pentru
longnao pune in mjcareqi, invigorarea circulgei si  deschiderea
compus purificat | vitalizeaz sangele orificillor. Deseori combinat cu mosc
si/sau crin de pdure pentru deschiderea
canalelor.
Curcuma reglea circulgiaqgi | Curcuma este binecunosgut pentru
yujin si sangelui, abilitatea sa de a vitalizcirculgia qi si
Curcuma descompune flegma | sangelui, & este utih si n tratarea
aromatica bolilor cauzate de acumularea de flegm
mai ales datintervine o stagnared.
Mosc deschide canalele, Cu aroma sagtrunzitoaresi stimulatoare,
shexiang invigorea? circulaia | moscul este utilizat in cazuri severe ple
Moschus sangelui, elimia bolilor mentale, mai ales cand persoagia 1

moschiferus

tulburarea

pierde cungtinta sau suférde delir.

Calculi de bivol
niuhuang
Bos taurus

deschide canalele,
transforna flegma,
elimina fierbinteala,

Calculii de bivol sunt utiliza pentru a
corecta afegunile vezicii biliare datorate
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flegmei fierbirti ce ur@ pentru a Thnours
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elimina toxinele,
calmeai frica

comgtiinta. Se produc calcul sintetic
amestecand acizi ai bilgiminerale.

Pinellia
banxia
Pinellia ternata

armonizeaz
stomacul, usuc
umezeala, elimin
flegma, disperseéz
acumudrile

Pinellia cea mai cunoscutplant care
descompune flegma. Utilizatpentru a
preveni formarea flegmei-cga si
calmeaz gi al stomacului care se ridic

Platycodon descompune flegma Platycodon difeceaz celelalte plante
jilegeng citre partea superioaa corpului. In plus
Platycodon ajuta la descompunerea flegmei-gea
grandiflorum

Poligala stabilizea inima, Poligala este deseori folasitmpreura cu
yuanzhi calmeaZ mintea, crinul de @dure pentru descompuner

Poligala tenuifolia

disperseaxflegma

flegmei care obtureédzcanalele inimii.

Exista tentaia de a corela flegma-agaun concept al medicinii traghnale chineze, cu
substare sau afg@uni definite de medicina modern, din dadnde a explica acest

diagnostic chinez prin cugtntele noastre de fiziologie. Astfel,

arterioscleroza, cauzate lipidele (colesterol, lipoproteine, etc.) camgusteaZ vasele
de sange, poate fi un caz de flegoeaa care afectedizcanalele, iar congestia cereliral
este frecvent asociatcestui blocaj al arterei carotide. Acumulareatidefor amyloid-
beta in creier la persoanele suferinde de Alzhepoate, de asemenea, corespunde intr-o
oarecare suf, flegmei-ce&. Fluide vascoase in timpan, care @ipagceluigi sindrom
al flegmei ceg, pot provoca ameli. Formarea cheagurilor de sange, care, la prima
vedere, pare a se potrivi categoriei staigisangelui, poate fi un exemplu de acumulare a
flegmei, in sensul &cflegma este lipicioasiar cheagurile de sange se formeazin

coagularea diferitelor componente ale sangeluic(prefibrira si trombocite) intr-o mas
poroad. Din contg, stagdrii sdngelui se potrivesc mai bine hemoragiile,dc&angele
nchegat se aflin afara vaselor sangvigeformeaz o mag compadi.

Medicii antici considerau flegma-agaimplicati mai ales in schindii bruste si

dramatice: persoanaslea, sau are convulsii, sau are izbucniri ale unui gorrament
nebunesc, s@ cum este descris, de exemplu, Manualul avansat de medicin
tradizionali chinez® ,mancatul cu icomie, consumul excesiv de alcogl iritarea
emgionak se combia pentru a cauza tieerea alimentelor in stomac, fapt care prowoac
o tulburaresi ridicare aqgi al stomacului ce blocheazanalele inimii provocand pierderea
cunaitintei”. Ideea era £ o cantitate mare de flegnpatrunde brusc in inith Cand
blocajul flegmei dispare persoanarevine, ind pot amanea unele simptome persistente
(de exemplu, hemiplegia). Descrierea antieste ase#dmitoare cu ce modeina

depunerilor pe vasele sangvine ale inimii sau ownkie care provoat lesinul. Dac

cheagul de sénge se &uirsuficient de repede, persoagarévine, dag nu, pot aprea
simptome persistente, persoana poate muri.

Legitura dintre conceptul traghnal al blocajului indus de flegivsi viziunea moderi a

formarii de cheaguri de sange a fost ilustrattr-o prezentare la Confetsnde medicia

traditionak chinez din Shanghai in 1987Cerceitorii au diferemat afegiunile a 158 de
pacieni care sufereau de ,tulbim Tn zona superioéra vantului-flegra si acumutirii de

flegma-fierbinteak”. Utilizand criterii ale medicinii tradionale chineze, ei au Trapit
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cazurile astfel: 120 cu ,atac al canalelor” (flegoe a blocat canalele inimii), 32 cazuri
de atac al organeldu (de exemplu, flegéh proveniti din stomacsi vezici biliara), 6
cazuri de atac al organelahang(de exemplu, flegthblocand inima). Din punctul de
vedere al diagnosticului occidental, pagierau fost grupé astfel: 145 cazuri de
tromboz a sistemului arterei carotide, 8 cazuri de tromitmsistemului vertebro-basilar
si 5 cazuri de embolism. Pacidor li s-a administrat un tratament ce uim@a expulzarea
flegmei si curatarea intestinelor. Dupcateva zile a acestei terapii de purificare (in
general mai ptin de dod saptamani), s-a schimbat scopul tratamentului &nindu-se
,<curatarea inimii, expulzarea flegmei, vitalizarea saogei invigorarea canalelor”.
Principalul ingredient utilizat a fost selichida de bambuszhuli).

In ceea ce privge apariia sindromului flegri-ceas, punctul de plecare este considerat a
fi producerea flegmei patologice (exces de fleghuida), care poate fi cauzatde
influente externe (cesase agetn patogeni externi), interne (emioexagerate), sagi/
factori comportamentali (in special regimul alinentieregulat, dagi consumarea
excesid de alimente consisten§eexcesul de alcool). Pentru a afecta canaleleiingal
mai sus plasat dintre organe, flegma trebadisesridice. Acest fapt este posibil datorit
unor fenomene cum ar fi urcarga al stomacului, umezelii-fierbinte a vezicii bikar
(deseori datorate unui stagnindelungate aji in ficatsi a ridicarii yangului ficatului),
Jerberii” excesive a apei deatre yangul rinichilor (datorai deficiertei de yin a
rinichilor), si focului inimii. Unul dintre cele mai severe fornade sindromului flegri
cedaa este cea datorabolii focului (tanhuo raoxif, descrig in Medicinz fitoterapeuti@
Chinezi: Formule si strategir: ,Fierbinteala puternit usu@ fluidele care se incheag
formand flegma. Fierbtealasi flegma se potaeaz una pe cealaltastupand complet
canalele inimii, deregland spiritgil slabind cortientul”.

Nu este nevoie ca persoanele cu sindrom fiegeaa i prezinte un exces vizibil al
flegmei materiale, manifestat prin tugeexpectordi, nas infundat, obezitate (excesul de
tesut adipos este considerat o farm flegmei), sau noduli de flegm(de exemplu,
lipomuri). Totwi, problemele flegmei materialgi imateriale se manifest deseori
Tmpreurd, deoarece se dator@aanor cauze comune. De regjupacientul suferind de
flegmi-ceaa va prezenta cel pim cateva semne vagi ale flegmei, cum ar fi insbcrgie
alunecoas si lipsiti de asprime pe limy sau puls schinditor. In textele antice
chinezati, sunt mefionate istorisiri despre tratarea paciem cu flegmi-ceaa,
folosindu-se plante care induc voanite. Astfel sunt eliminate caniii semnificative de
mucoase din stomac, ce reduintensitatea simptomelor.

Cateva din formulele traibnale utilizate pentru tratarea flegmei-egadica probleme
medicilor occidentali. De exemplu, nici calculii @évol nici moscul nu seagesc, iar,
uneori dozajul de borenol utilizat in China poatesicant (avand, in dozaj mare, efect de
stimulare cardiag). Insi si alte ingrediente sunt considerate ca fiind acafeife, cele mai
des folosite fiind crinul de golure si poligala, Tmpreua cu plante sedative ale inimii
(zizyphussi semine de tuia). Bambusyl arisaema, impredncu plante care descompun
flegma-umezeal(pinellia, mandaringi hoelen) se utilizedgzdes. Merif si ilustram cum
unele ingrediente m@onate mai sus sunt utilizate in tratamentul @fe@dor din
categoria flegrirceaa. Un bun exemplu esténshen Dingzhi Warcompus din crin de
padure, poligala, dinte de dragofy-shen ginseng, hoelen. Altul esteDitan Tang
compus din, arisaema, pinellia, mandadhih-shih hoelen, ginseng, crin deiqure, si
lemn dulce. Ambele formule includ ginsegidioelen, plante care tonifiazsplina (pentru
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a preveni acumularea de flegihuid) si calmeaz inima (fu-shen este un tip de hoelen cu
proprietiti calmante sporite). Formulele mai ¢onsi crin de fdure, utilizat pentru
curitarea canalelor inimii de flegma-¢&aCrinul de @adure este indicai pentru flegma-
umezeal ce obstrugoneaz inima si pentru afeguni datorate umiditii retinute  in
centru (stomac-spli).

Conceptul de flegticega a evoluat in timp, fiind a&ti inclus ca o categorie de
diagnostic pentru anumite boli cronice care nurandd necesar un debut definit, cum ar
fi anumite cazuri de depresie, deteriorarea mema@adel o evoltie gradai a atacului de
apoplexie caki o perioad prelungiti a sindromului post atac de apoplexie. In aceste
cazuri sunt utiliza agenii blanzi (atii decat cei puternic arorigcum sunt moscui
borenol). De exempluCursul clinic de medicin tradifionala chinez® recomand o
formula pentru tratamentul sindromului de ,psiliatepresid”’, marcat de simptome ca
depresie em@nali, apatie, demed, mormiit de unul singur, izbucniri frecvente in
plans sau rasifa un motiv aparengi inapetei. Aceasi formula este compusdin crin

de @dure, poligala, arisaema, curcuma, pinellia, mandahih-shih, cyperus, hoelen,
lemn-dulce. in carte@ratamente tradionale chineze pentru boli serfijeeste sugerato
formuld similarda cazuri de demea senik cu depresiesi alte simptome cai cele
mertionate, in care au fost inlocuite chih-skitemn-dulce cu gardenie. Aceste formule
sunt modifiéri moderne ale tradonalei Shungi Daotan TangDecoctul care netege

Qi si dreneaz flegma).

Pentru paciet suferind de sindromul flegiaceaa care necesittratament indelungat,
este foarte importaitrespectarea unui regim alimentar. Vor fi eliminat@ndrurile
prajite, foarte drate, sau greu digerabile, pentru a evita prodackkegmei patologice din
hrana nedigerat Pot ajuta plante care ajutligestia. Constigéa trebuie de asemenea
trataf, fiindca contribuie la stagnarea abdomingilfavorizeaz ridicareaqi si a fluidelor
catre inima si canalele sale.

Resorbirea acumutrilor de fluide

Asa cum am ditat In capitolukase, acumularea de fluide poate favoriza bslienrului.
Plantele care provoacesorbia acumuirilor de fluide sunt incluse in trei din cele patru
tabele prezentate in acest capitol. De exemplgrdpul tonicelor apar atractylodes
hoelen, utilizate pentru a elimina fluidele stagn&tlantele care tonifiasplina, astragal,
ginseng, codonopsis, alpinigi, dioscorea o ajatin fungia sa de a distribui fluidele.
Majoritatea plantelor din grupul care risipegaisperseawsi fluidele stagnante, iar toate
plantele bazate pe citrus (mandarin, citrus albastiih-shihgi chih-ko) usué. Scoata
de magnolie este foarte apregigientru dispersarea fluidelor acumulate. Tn grupul
plantelor adresate flegmei-g&atoate plantele provoacesorhia fluidelor acumulate, in
special cele vascoase din categoria flegmei. Déantgle sedative (Tabelul 3) au o
capacitate limitdt de resorbe a fluidelor, acestea fiind intotdeauna utiliZetgreun cu
cele care provoacaceast resorbie. Prin urmare exigtun principiu al tratamentului
afeaiunilor shen-ului care cere eliminarea fluidelomawlate ce pot cauza tullaur
fizice si mentale.
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Capitolul 8.
Formule fitoterapeutice traditionale

Formule terapeutice pentru tratamentul afeaiunilor shen-ului

In vasta literatut de specialitate chingzau fost descrise sute de formule terapeutice
pentru tratamentul afganilor shenului. Totwi, doar un nurir relativ mic au rezistat in
timp, transmise din genara in generge, pentru a fi, apoi, adunate iérg utilizate
astizi In studiul medicinii chineze. Aceste formule swele mai utilizate de medicii
chinezi sau occidentali, fie prescrise in intregifiee ca punct de pornire in prepararea
unor prescripi individualizate.

Formulele cu reputee pentru tratamentul afganilor shenului, pot fi imgirtite Tn trei
grupe: cele care se bazeégze terapii de tonifiere; cele care comnibireglareaqi cu
tonifierea si cele care combinh tonifierea, echilibrareasi deschiderea canalelor.
Prezentand aceste trei grupe nu doriitsisgeim ci trebuie evitate alte combitiiaale
principiilor terapeutice, iris aceste trei reldév caracteristicile celor mai trgenale
formule utilizate asizi pentru vindecarea af@anilor shernului. Am ales, pentru a servi
ca exemplu, cate patru formule din fiecare categori

Formule de tonifiere
Deficientele deqi si sGnge sunt considerate sindroame fundamentagefaarpersoanele
susceptibile #tre o larg varietate de boli.Qi si sangele umplu vasele, blocand
patrunderea Tn ele a factorilor patologgcihrainesc organele, protejandu-le de degradarea
provocai de schimbrile nocive ale structurii sau funienarii lor. Deficienta deqi duce
si la o insuficiema ayangului pur care urg in creier, provocand 8derea activitii
mentalesi senzoriale. La randul ei, deficignde sange conduce la o umezire insufidient
a organelor interne, care devin matipiprimitoare pentru spiritul asociat ce ar trekui
se odihneascin ele.
Conceptul de urcare yangului pur, foarte important pentru fumie mentai, a fost
descris de Li Dongyuan in renumitul tdei Wei Lun:
,DuUpd ce apasi cerealele [hrana n.t] iririn stomac,yang qiincepe & urce.
Fluidelesi gi intra Tn inima si penetreax plamanii pentru a tni pieleasi parul,
apoi se &gspandesc prin sutele de vaseneridiane. Splina pringe gi de la stomac
pentru a iriga cele patru membsge hrani gi-ul si sangele. Dat stomacul este
vatamat de o hrah sau lutura nepotrivig, iar splina lezdt prin suprasolicitare
[taxa de obosed), apare deficieta acestor dauorgane... Da& splinasi stomacul
sunt in deficieti si slabite, yangeste incapabilascreasé si sa urce... Atunci cand
splina este bolnayyang gicoboa# copleind rinichii.”
Yang qiurci pari in cretet pentru a converge in punctul VG-2@aihui, o sui de
convergere — punctul de uniune al celgase meridiangang. Fiinda rinichii hrinesc
maduvasi creierul, problemeiZ yang ginu poate urcai invigora creierul i se adaagi
coborarea sa inhiband rinichigi capacitatea acestora de aarhrcreierul. Devine
important tonifierea splinegi ridicareaqi, mai ales cand fuionarea creierului pare a fi
stanjenid (gandire incedt fungionare senzoriélredud, neclaritate, confuzii, memorie
slahi). Th acest scop sunt folosite ginsangstragalul (la care se adaygde obicei, lemn-
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dulce). Alt ingredient adigat pentru a ajuta ridicargg este cimicifugaghengmg desi
nu este o plaatce tonific.
In urmitoarea lisi, toate formulele caim astragal, ginsengi lemn-dulce pentru
tonifiereaqi, si care ajud splinei, inimii, si ridicarii yangului pur. Formulele cain

compyi ai principalei formule toniceSi Junzi Tang(Combinaia celor patru plante
majore)si ai principalei formule de lnire a sangelubi Wu Tang(Combinaia celor

patru Tang-kuei). Schizandra, o pkaastringert, este des utilizatalaturi de calmantele
hranitoare.Yiqi Congming Tangeste o formul utilizata Tn principal pentru gbiciune

senzorial (vedere sau auzadlit), Tn& Tmburatateste si functionarea creierului, motiv
pentru care a fost inclasici.

Tabelul 1:Formule tonifiante pentru afgenile shenului

Tip ingredient Guipi Tang Yia ?r(;rrl]gmlng Yanz‘f/?ri?rqang Y?_na%);n
Tonifica/ridica qi Astragal Astragal Astragal Astragal
Ginseng Ginseng Ginseng Ginseng
Ingrediente ale | Atractylodes Atractylodes
Si Junzi Tang Hoelen Hoelen Hoelen
Lemn-dulce | Lemn-dulce Lemn-dulce Lemn-dulce
Tang-kuei Tang-kuei Tang-kuei
Ingrediente ale Bujor Bujor
Si Wu Tang Rehmannia
Cnidium
Poligala Poligala Poligala
Sedative hinitoare | Zizyphus Zizyphus
Schizandra Schizandra
iuiuba, vitex, mandarin, fu-shen,
longan, cimicifuga, crengua de | tuia,
Alte plante saussurea, | pueraria, scotisoani pinellia,
ghimbir phellodendron scoata de
scotisoal

Dintre aceste formulésuipi Tangeste cea mai cunoséui cea mai des utilizat Domei
Yakaz(f ne transmite o serie de aplitale acestei formule,sa cum sunt descrise in
literatura de specialitate japoraez
1. Este o formul minunai mai ales pentru tratamentul splingiinimii care sunt
epuizatesi vataimate de gandireg grijile excesive, avand ca efect amnegia
indifererta sau un comportament distructiv.
2. Efect miraculos pentru cei cu insufici@re sange in inif) sau vant intestingi
scaune cu sange, hematemesis, epistaxis, spermatioré tulbure alla, urinare
in picturi si dureroa8, sau pentru ganditori profunzi cu v@inputerni@ care
sufeti de atrofie, facies galben.
3. Utilizat pentru femei moramoasssi iritabile, care nu pot fi satis€ute de nici un
barbat, si nu sunt mulumite cu ce au. Acedsstare mentél duce la gelozigi
ostilitate, rezultdnd o &bire si atrofierea a inimiisi splinei cu simptomele
caracteristice: indiferef, palpitaii, izbucniri ale focului sbit, mitrega alba,
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paralizie a mainilogi picioarelor, tendita de a sta culcat in pat, gofte mancare
slabita, sete, marwimi si fierbinteli ale pielii, miros nepkut al corpului,si
dureresi inflamatii sau leucoree n zona genital
4. Excelent efect in tratarea tuturor bolilor orgameyenitale la femeie. Pentru
sangeiri in timpul actului sexual, se adaugimicifuga [shengmf si bujor
[baishaq. [Shengmaidica qi, iar bujorul este astringent al sdngelui, comiiéna
lor prevenind coboréarea sangelui. n.a.]
5. Are efecte extraordinare in vindecareabsliunii femeilor vaduve sau virgine
care sunt frustrate sexual in conseciti, sufe de depresigi anxietate.
In plus,Guipi Tangpoate ajuta persoan&nune la medicamente antidepresive (ISRS),
asa cum vom descrie Tn addenda.

Formule care regleaa qi

Bupleurum este una dintre cele mai importante pla@ire diminuedzstagnareai al
ficatului asociat cu depresie. Toate formulele prezentate in tal##umai jos includ
aceast plan&. Alte ingrediente care regleazi sunt cyperus, mandarigi chih-shih
(fruct necopt) sau chih-ko (fruct copt), specii ttecte de citrus. Sunt inclusg
ingrediente din

Si Junzi Tangi Si Wu Tangfiindca deficierta deqi si sange contribuie la sindromul
stagririi, afectand ficatul.

Tabelul 2:Formule pentru tratarea afemilor shenului care regleaiqi.

. . Xiao Yao Zhuru Wendan ' Chaihu
Tip ingredient San Tang Yi Gan San Shugan San
Bupleurum Bupleurum Bupleurum  Bupleurum
. Cyperus Cyperus
Regleaz curgereayi Mandarin Mandarin
Chih-shih Chih-ko
Ginseng
Ingrediente ale Atractylodes Atractylodes
Si Junzi Tang Hoelen Hoelen Hoelen
Lemn-dulce | Lemn-dulce Lemn-dulce
Tang-kuei Tang-kuei
Ingrediente ale Bujor Bujor Bujor
Si Wu Tang
Cnidium Cnidium
ghimbir, pinellia, Uncaria
ment [se ghimbir,
adaug platycodon,
Alte plante gardenissi bambus, coptis,
moutan din
Jiawei Xiao
Yao Sah

Dintre aceste formule, de departe cea mai utilieateXiao Yao SarfFormula cu Tang-
kueisi bupleurum)ki Jiawei Xiao Yao SafFormula cu bupleurumi bujor), o modificare
a primei dintre ele prin @adgarea plantelor care elindifierbinteala, gardenigi moutan.
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Planta principal in Xiao Yao Sareste bupleurunchaihu, utilizatd pentru a elibergi al
ficatului care stagneazatorii emaiei. ConformBencao Jiuzhe(l773Y:
~Bupleurum este folosit pentru boala rir fierbintelii Tn dormitorul sangelui, la
femeie... Inunele cazuri, poate fi folosi§i in timpul gravidititi, sau dug
nastere... bupleurum are proprigt lubrefiante, este excelent Tn stimularea
circulaiei gi... Tn cazul acumdtii de fierbineak si a blocirii trecerii, trebuie
ajutat cu tang-kuesii gura lupului buangqin.”
Pornind de la aceste descrieri, bupleurum a faskattin special pentru tratamentul
femeilor, mai ales in contextul prescriediao Yao Sansi a derivatelor sale. Souhaku
Asada, un medic japonez faimos, a citat un artaespre prescriple bupleurum,
indicand @ acesta are ,propri@i calmante”, alinand iritdile, oprind panicagi tratand
vertigo, ameeala, acufena dificultatile auditive?
C.S. Cheung descriind futi@ bupleurum afirma @ ,el dragheaz ficatul si usureaz
congestia”. Termenul ,draghedizeste foarte potrivit, deoarece conform consp
chineze, ficatul, mai ales cand este dereglat dstrire, (ménie neexpriniyt poate
mertine gi cu tenacitateqi care, pentru a circula cum e firesc, trebuie cuslizerat. O
planti important in tratarea stagni asociate cu depresie efianak este cyperus
(xiangfuz), care este remarcabiki prin aroma sa ptuta si patrunzitoare. Cu toate
acestea, in ultimul secol, bupleurum a preluattétegcest rol. Este util mai ales cand
stagnarea circufeei este asocidtatat cu ficatul cagi cu splina. Splina are rolul de a
distribuigi si umezeala din hrain o fungie dereglat de anxietatei griji.
Ficatul este asociat elementului Lemn, care comdpyplantelor Tn cetere. Sestie ci
plantele tinere, pine de sewresc viguros n timpul priégverii (anotimpul asociat
elementului Lemn)si se indoaie gor sub agune vantului (factorul climatic asociat
elementului Lemn), revenindirk greutate (indoiregi revenirea mimedz xiao yaq
idealul &latoriei si al reintoarcerii). Pe de alparte, atunci cand lemnul a iatkanit si s-
a uscat, crgerea lui este ncetiditsi nu mai este capabilisse indoaie la vant, mai
degrala se rupe. El poate §i ars yor de @tre foc. Pentru a fi siguriacficatul, ca organ
reprezentativ al lemnului, seéigirea sinatossi poate &spunde cu gurinta la solicitri
(cum ar fi reagi emaionale), el trebuie umezit. Prin urmare, in formiiao Yao San
bupleurum este ingb de tang-kueki bujor, dou plante care lnesc sangele ficatului.
Aceste plante previgi chiar elimiri uscaciunea ficatului.
Splina este asociatlementului Bméant, ce corespunde solului din care cresc plantele
Atunci cand solul este bine uscat, eltswes sinatatea plantelor. Cand devine prea umed,
nu mai este un mediurgtos, plantele devin galbere vestede, iar &dacinile lor pot
putrezi. Solul saturat de umezeal mai poate drena altmezeal ce cade sub forinde
ploaie, rezultdnd inunda si pagube. Prin analogie, pentru aspa splinasi ficatul
sanatoase, excesul de umiditate trebuie secat, ratgoe il are formul&Xiao Yao San
prin plantele care eliminumezeala, hoelesi atractylodes. In plus, futia splinei este
Tnvigorat cu lemn-dulce copt, un ingredient dukgt¢onifiant.
Formula complet Xiao Yao Sarse obine adiugand ing dow plante ajuitoare: menta
care ajul la dragarea ficatuluji ghimbirul proaspt care ajut funaiei splinei. Aceste
douwa plante, impreuna cu bupleurum, elighif congestia de la supragacorpului.
Cea mai des fologitvariant modificat a Xiao Yao Saneste Formula cu bupleurugn
bujor @Jiawei Xiao Yao San jiawei inseama ingrediente atligate, literal, arome
adiugate). Plantele adgate, gardenia sfanjiz) si moutan (nudanpj, elimini
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fierbinteala. Gardenia purificfocul din ficatsi elimina umezeala fierbinte din vezica
biliara, in timp ce moutan eliminfierbinteala din sdnge. Acumularea dein ficat este
un sindrom al focului (exces dg), iar usé@ciunea lemnului ficatului alimenteaacest
foc. Aceast versiune modificateste una dintre cele mai prescrise formule n@apin
special pentru tulbdri emgionale si ,simptome aleatoare” la femei (una dintre
afeaiunile xue dao zhendescrise in capitolylase). Este presciigpentru premenopaiz
si primele etape ale menopauzei. Dr. Wago Mitanizagéz Formula cu bupleururi
bujor ca tratament principal pentru sindromul mesamic®, pe care 7l descrie ca fiind
compus din simptome precum  lipsa tlr psihice, anxietate, concentrare $lab
insomnie, letargie, instabilitate somati¢endina de obosedlsi febra yoai”. Formula
este prescrissi n tratamentul hepatitei virale datarifectului benefic asupra ficatului.
In cateva dintre tile despre medicina Kampdiawei Xiao Yao Saaste metionat, in
timp ceXiao Yao Samu.
Aceast seletie se datoredizprezenei simptomelor de fierbiteak si agitaie, care impun
administrarea de moutagi gardenie. Simptomul de fierggak este inclussi Tn
recomandrile pentru Xiao Yao Sandar cele douiplante, adugate, imbu#tatesc efectul
tratamentului atunci cand aceste simptome sunt ewalente. Aceastformuli are
legatura cu situaia ,conflictului intre fierbineak si sdnge”, in sensulac séngele, bine
hranit, poate migora fierbireala. La randul ei, fierbieala, bine dirggonat, pune in
miscare sangele, prevenind stagnareaJiaiwei Xiao Yao Sareste indicdt in cazul in
care sangele esteahit insuficient, iar fierbigeala este agitat(constrans si izbucnind
fara direaie Tn mod repetat). In aceastituaie sangelsi fierbinteala sunt in conflict, nu
Tn armonie.
intr-o evaluare a utilirilor Formulei cu bupleurunsi bujor’, Yakazu Domei meiona
65 de paciem tratai in clinica sa cu aceasta formautintre care 43, cazuri delie dao
zheng In analiza sa, mgiona & formula este eficace pentru ,tratarea diversetir dle
femeilorsi nevrozesi anxietiti generale”, constatand:
LJAceast formuld este consideratca avand proprietatea de a ajusta neregulile
sistemului nervos vegetativ cauzate de stagngir@d ficatului, la care se adaug
proprietitile de tranchilizant. Pe laagtratamentul tulbuirilor de menopaux la
femeile cu o constitie slati, formula este larg utilizat pentru tratamentul
menstrugilor neregulate, efectele secundare ale avorturifzovocate sau
spontane, suferiglor emgionale cauzate de chirurgia ginecolagidulbutiri
uterine, infertilitate, etc.”
O alia formula mertionati in Tabelul 2 est&igan San(Formula cu bupleurum), indicat
pentru foc Tn meridianul ficatului, care producengiome precum ticuri nervoase,
scranitul din dinti, sau comportament nevrotic. Intr-o recenzie as@ieformule, dr.
Hong-yen Hst meniona @& aceast formuli ,micsoreaz tendina de a fi maniosi
iritabil, trateaZ insomnia datordt emaiilor si hipersensibilifti nevrotice... de
asemenea, este indiggdentru cei cu obiceiuri nutionale nesnatoase, tolerati scizuta
la situaii stresante, sensibilitate ridigala excitaii mentalesi psihice mediigi lipsa de
coordonare la nivelul sistemului nervos vegetati¥drmula este administeatatat
adutilor catsi copiilor (pentru care a fost, iml, gandit) si se consider ca trateaz,
printre altelesi tulburarile de menopauizsi xue dao zhengConform doctorului Hsu, in
Formule chineze des utilizate cu ilugtrd Formula cu bupleurum la care se adaug
pinellia si mandarina ,este recomandafdutilor (in special celor treg¢u de varsta
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mijlocie, pre- sau post-menopalzu neuropatii evidente [boli nevrotice].” Pinalki
mandarina stimuleéazfungia stomaculuki vezicii biliaresi ajuta la eliminarea umezelii
si a flegmei-ceg care ar putea provoca disfgincnentale.

Formule sedative

Formulele descrise mai jos includ trei metode dsatent: tonifiere, echilibrarea
spiritului si deschiderea canalelor. Trei dintre formule suetvbte moderne (cunoscute
de cateva decenii). Lista de ingrediente a acestebalie interpretétcu unele rezerve,
deoarece fabricain deseori nu deziluie toate ingredientele. Formulaanwang Buxin
Dan estesi traditionali si patentad, prin urmare ingredientele ei sunt larg publicati
lista lor variaz considerabil de la un text la altul. Primele fi@imule includeau péan
curand cinabru. Poligala, care este atat sedatigdeskhitor al canalelor, este clasifidat
aici dup ultima dintre aceste dawproprietiti. Fiecare formul cortine cel ptin cate o
alta plant care descompune flegma-gedcrin de pdure, bambus, platycodon). fde
hoelensi alpinia, care apar in cate doformule, ajui la dispersia fluidelor contribuind la
prevenirea forririi de flegni-ceaa, ele sunt metionate separat.

Tabelul 3Formule care echilibreazi hrinesc creierul

Categorie de Tianwang | Bunao Wan Jiannao Wan Baizi Yangkx
ingrediente Buxin Dan Wan
Ingrediente care Tuia Tuia Tuia Tuia
echilibreaz spiritul Zizyphus Zizyphus Zizyphus
Schizandra | Schizandra Schizandra
Dinti de dragon | Difi de dragorn
Succinum Succinum
Ingrediente care Poligala Poligala Poligala
deschid canalelesi Crin de adure Crin de fdure | Crin de @adure
descompun  flegma Bambus Bambus
ceaa Platycodon
Ingrediente care Tang-kuei Tang-kuei Tang-kuei Tang-kuei
hranesc sangelg yin Fruct de &tina | Fruct de étind Fruct de éting
de grad de grad de grad
Ophiopogon Ophiopogon
Rehmannia Rehmannia
Cistanche Cistanche
Alte plante sparanghel] Lemn de nuc] ginseng, hoelen,
ginseng, gastrodia, alpinia, salvie, scrophularia,
hoelen alpinia, arisaemagastrodia, lemn-dulce
dioscorea

Tianwang Buxin DarfFormula cu ginseng zizyphus) este cea mai cunoscdintre ele.
Este consideratca fiind potrivi pentru tratamentele pe termen lung a @iedor
cronice ale creierului, cum ar fi acele care apdatocu imkitranirea. Bunao Wan
(Cerebral Tonic Pilly este un patent modern indicat mai ales pentru arienslala si

' Drajeuri de tonic cerebral

82

n



insomnie. Este utilizat, de asemengapentru tratarea anxiati, palpitaiilor inimii, si
disponibilititi de a fi speriat gor. ,Healthy Brain Pills” (Jianao Wali) este un patent
modern ase#mator cu ,Cerebral Tonic Pills™Baizi Yanxin WaifBiota Heart Nourishing
Pills") este un patent-variant tradiionalei formuleTianwang Buxin Dar- numeroase
fabrici farmaceutice produc formule sedative priopnicercand & Tmburititeasé
formule larg spandite.
DenumireaTianwang Buxin Darface referimi la ,Regele Cerest”si la efectul de
suplimentare a inimiikuxin), fiind preparat in forma unei bile mari acoperite cu cinabru
(dany fara cinabru preparatul se nugte simplu drajeuwan). Formula a fost meionat
pentru prima odr in Shesheng MipoCercetiri secrete pentru ainerea snatarii)
scrisi de Hong Ji in 1638. O povestiaaxplici denumirea acestei formule prin faptal c
Regele Ceresc i-aaduit-o in vis. De faptTianwang Buxireste o variadtusor modificat

a unei formule mai vechRingbu Zhenxin Dandescrig& in renumita carte din perioada
dinastiei SongTaiping Huimin Hejiju Fang

Reeta pentruTianwang Buxin Daneste descris in mai multe texte, cu diferen
considerabile. Planta consideraheie a formulei, rehmannia, este preZzéntpropotii

de 8-32%. In continuare vom prezentaeta din Fitoterapie chinez: formule si
strategit®, in care rehmannia este ¢ioniti intr-o propotie de 31%:

Tianwang Buxin Dan

shengdi Rehmannia, crud 120 gr.

wuweizi Schizandra 30 gr.
danggui Tang-kuei 30 gr.
tianmendong Sparanghel 30 gr.
maimendong Ophiopogon 30 gr.
boziren Tuia 30 gr.

suanzaoren Zizyphus 30 gr.
renshen Ginseng 15 gr.
danshen Salvie 15 gr.

xuanshen Scrophularia 15 gr.
fuling Hoelen 15 gr.
yuanzhi Poligala 15 gr.

jilegeng Platycodon 15 gr.

Plantele sunt transformate in pulbgrapoi amestecate cu miere in fdarate drajeuri, in
pelete de cate 9g. (2/3 plante, 1/3 miere). Aaeeahtitate este suficiehpentru doa

luni de tratament cu cate un drajeu pe zi.aRamrand, aceste drajeuri erau acoperite cu
cinabru, un motiv pentru care se sa @ medicamentele chineze sunt contaminate cu
metale grele (in acest caz, mercur). Acum drajeusuiint ficute fira cinabru.

Principala funge a formulei este dea dmi yin si sdngelesi de a elimina fierbiteala.
Unele plante din formél— ginseng, salvie, schizandra, poligala, tuiajdmsgi zizyphus

— au efecte sedativesaare. Formula este indigapentru cei care suferde sindromul
deficiertei cu uséciune — scaun uscat, guuscad, limba acoperid — sau sindromul

' Drajeuri pentru #nitatea creierului
" Drajeuri pentru himirea inimii cu Biota
" Tian- cer,wang rege,conduitor.
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deficiertei cu fierbineak — limba rogie, puls rapid. Probabil cel mai bun efect il are 1
cazurile de insomnie asociatonstipaiei si pentru cei care au senizale cildura noaptea
(pot aveasi transpiraii nocturne). Este evitatin cazuri de diaregi pentru persoanele
care sunt friguroase. Efectul plantelor din Tiangg@uxin Dan a fost descris de C.S.
Cheung astfét:
LPrincipiul tratamentului con&tin umidifiereayin, limpezirea inimii, hinirea
sangeluisi calmarea spiritului. Rehmannia ceudste planta principal — ea
umidifica yin, limpezate inima, si previne tulbudrile spiritului prin deficiema.
Scrophularia, ophiopogogi sparanghelul ajdtrehmannia in umidificaregin si
limpezirea inimii. Salviasi tang-kuei hiinesc sangelgi inima. Spiritul inimii
devine calm atunci cand sangele ceairitr inima este bine Hinit. Ginsengsi
hoelen ajut gi al inimii si calmea2 spiritul inimii. Tuiasi poligala calmeazinima
si Tmpaa spiritul. Platycodon are rolul de a transportaelate plante in sus,

-

cinabrul imbrag drajeurile. Ambele substgsunt mesageritre inima.”

Addenda 1: Guipi tang si sindromul Tncetarii administr arii ISRS

O problend importani pentru paciefh sunt reagile adverse in momentul Tnéei
administérii de antidepresive, cunoscute sub denumirea debitori selectivi ali
recapirii serotoninei (ISRS), mai ales fiindlei deja pot suferi de anxietate care poate
exacerba temerile lor cu privire la simptomele ok ggirea. Nu a fost stabilito terapie
fitoterapeutid chinez pentru aceastsuferina, ingi ea poate fi dedésdin simptomele
tipice care apar in acest caz. in tabelul de mmipezertm Tn coloana din dreapta
simptome observate in mod repetat in cazul dncedministérii de ISRS, iar in stanga,

o0 interpretare posiliila simptomelor n termenii medicinii traidnale chineze (MTC).

Tabelul4. Simptome ale Tnceti administéri de ISRSsi interpretirile lor Tn medicina
traditionaki chinea.

Simptome Interpretari posibile ale MTC

Psihiatrice Deficienta a sangelui ce afecteaficatul si inima, cu
Anxietate, accese de plansnstabilitate ashensi hun (spiritul asociat ficatului
insomnie, iritabilitate, agitee, | afecteaz mai ales visele).  Aceste simptome
labilitatea sirilor sufletesti, visuri | corespundsi stagrari si deficierntei gi (dezechilibru
intense sau bizare, dificatt de | ficat/splimi  sau slbirea splinei), prin  urmar

1)

concentrare sau memorie. sindromul integral cuprinde deficignsangeluii a
gi si stagnareai, ce dezechilibre@azmintea.
Neurologice Acumularea de umezeéalpoate produce aceste

Ameteah, senzde de lain, | simptome, ridicarea insuficiehta yang qipoate fi,
dureri de cap, parestezie (seiizade asemenea, 0 cauz

de furnicatura, amoteakh,
intepatura), vertij.

Motorii Aceste simptome pot corespunde génede vant
distonie (instabilitatea mersului)jntern, o afegune datorat deficienei sangelui n
tremor ficat.

Gastrointestinale Acumularea de umeze&alpoate fi o caugz poate
Greaa, vomitat, diaree apirea curgeredji in sens invers (in sus sau in jps,
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contrar curgerii normale).

Somatice Deficienta de qi la care se adadgirculgie slati a
Frisoane, oboseal letargie,| gi sau umezeal
mialgie, rinoree, transpitia

Rezumand notele despre interpretarea MTC, sindrénoettirii administiérii ISRS, are
legatura cu deficiema deqi si sdnge, care poate fi In#é@ de stagnareqi si acumularea
de umezeal (si, in cazuri rare, de vant intern). Aceste sindreade deficieti sunt
atribuite Tn special splinei (pentrgi) si ficatului (pentru sange). O interpretare
occidental a lor ar fi o relatii deficiena de serotoni sau un dezechilibru al
neurotransmétorilor ce survin atunci cand se intrerupe megiica
Plantele cheie in tratamentul sindromul Tageadministirii ISRS, sunt alese pornind de
la analiza simptomatic

Atractylodes (atractylodes alb): tonificqi, elimind umezeala

Bujor (bujor alb): hineste sangele, vitalizeazirculgia sangelui

Tang-kuei: hrineste sangele, vitalize&zirculaia sangelui

Zizyphus: hraneste séngele ficatului inimii si calmeaz shen

Saussureafaceqi si circule, calmeazshen

Ginseng tonifica gi, calmeaz shen

Astragalus: tonifica qi, ridica yang qi

Poligala: descompune flegma, calméahen

Fu-shenor Hoelen elimina umezeala, calmeashen

Pinellia: elimina umezeala, coboangi al stomacului

Mandarin : elimina umezeala, facgi si circule
O formuk cu aceste ingrediente poate fi putea fi realiparnind de laGupi Tang care
include majoritatea plantelor m@mnate mai sus. Conform Iui Giovanni Maciocia,
respectat pentru cugtintele sale de MTCGupi Tang poate fi folosii pentru tratarea
depresief’: ,Gupi Tangtonifica gi al splineisi sangele inimiisi calmeaz mintea: este
ideal pentru a trata depresii postnatglénsomnii. Aceast formula este de asemenea
recomanddt de Wu Qian Tn cartea s@glinda de aur a mediciniipentru depresii
postnatale datorate grijilor, caracterului meditagi tristetii.” Ingredientele pot fi
administratesi ca decoct Gupi Tang, decoct uscat granulat, sau comprimagaiipi
Wan). O reeti standard esté

Guipi San

(Combinaia cu Ginsengi Longan)
renshen Ginseng 159
huangqi Astragal 159
longyanrou Longan 12 g
fuling Hoelen 109
baizhu Atractylodes 10g
danggui Tang-kuei 10g
suanzaoren Zizyphus 109
yuanzhi Poligala 10g
muxiang Saussurea 59
zhigancao Lemn-dulce 50
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dazao luiuba 59
shengjiang  Ghimber 50

In China codonopsis a fost utilizat n locul gingelui timp de cateva decenii, dar
formula originak corntine ginseng, care reface rapyd al splineisi calmeaz spiritul.
Pentru cei care suferde un nivel mai ridicat al sindromului umezelii gmales cu
dereghri digestive), se poate aaga laGui Pi Tangurmitoarele ingrediente:

Er Chen Wan Combinagia cu Mandarinsi Pinellia (conine mandarin, pinellia,

hoelen)

Si Jun Zi TangFormula celor patru ierburi majore (¢me ginseng, atractylodes,
hoelen)

Wu Ling SanFormula celor cinci ierburi cu hoelen (¢me atractylodessi
hoelen)

Xiang Sha Liu Jun Zi TangCombingia cu saussuredi nucoaf (corine

ginseng, saussurea, hoelen, atractylodes, mangigpingllia)

Xiao Yao SanFormula cu Tang-kuegi bupleurum Formula (came hoelen,

atractylodes, tang-kusii bujor)
Fiindca inci nu exist studii privind eficiema clinici a Gui Pi Tangin tratamentul
sindromului inceirii administarii ISRS, plantele au fost alese, conform pradgiicil
medicinii moderne chineze, pornind de la tipol@gidimptomatice, [ateptandu-se un
oarecare efect. Simptomele suntlase ca fiind manifesti ale unui dezechilibru. Fieic
acesta este descris in termeni antici (de exerdphicierta deqi si sdnge), ori in termeni
moderni (eliberargi recaptare de neurotrangitori), dezechilibrul genereasimptome
prin mecanisme ce pot fi influgte de plante. Simptomele pot fi prevenite sayonate
administrand formulai reducand treptat doza de medicamente.

Addenda 2: Combinatia cu bupleurum si os de dragon pentruXue Dao Zheng

Doua formule bazate pe bupleurum se desprind tBratura de specialitate, ca avand
legatura cu xue dao zhendgormula cu bupleurursi bujor, deja descris si Combinaia

cu bupleurunsi os de dragonGhaihu Jia Longgu Muli TangO a treia formul, mai rar
mertionat, este Combinga cu bupleurungi scotisoa (Chaihu Guizhi Tang care mai
are cateva plante Tn comun cu Combmau bupleururrsi os de dragon. in cartea
Formule ilustrate cu plante medicinale chingizé, aceast ultima formula este creditat
ca eficace in tratamentul a numeroase simptoméyzéed o gama lasgde afeduni
emgionale si neurologice — epuizare nerv@asomportament nevrotic, iritabilitatg
isterie. Ingredientele Combitiei de bupleurungi os de dragon sunt:

Combinatia cu bupleurum i os de dragon

chaihu Bupleurum 20%
banxia Pinellia 12%
fuling Hoelen 12%
guizhi Scotisoai 8%
huangqin Gura lupului 8%
renshen Ginseng 8%
muli Cochilie de scoit 8%
longgu Os de dragon 8%
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shengjiang Ghimbir 8%
dahuang Rabarbui 8%

Aceasi formula calmeaz spiritul cu ajutorul ginsengului, osului de dragom cochiliei
de scoid, descompune umezeala-flegyrau ajutorul pinellia, ghimbirulugi hoelen,si
purifica focul datorii gurii lupului si rabarburei. InFormule ilustrate cu plante
medicinale chinezé, formula este desctisca fiind utik Tn cazuri de nevraz isterie,
insomnie nevrotig, tulburiri de menopaug palpitaii nevrotice,si impoterta nevrotia.
Combinai cu una dintre formulele pentru stagnarea sangedwi stagnareai si
acumularea de flegin aju la eliminarea mai eficieat a afedunilor xue dao
Combinaia cu bupleurungi scotisoa este realizatprin Tnlocuirea hoelen, rabarburei,
osului de dragosni a cochiliei de scoit (care au efect sedativ) cu bujor, lemn-dujce
iuiuba (care au o0 d@ane antispasticsi analgezia).
Yakazu Domer descrie utilizarea Combifiai de bupleurunsi os de dragon pe un grup
de 65 de pacignhai sii. Multi dintre ei fusesértratai de nevroZ (palpitgii ale inimii,
neurastenie, isterig dureri in piept de natamevroti@). El clasifica aplicarea formulei
ca un tratament pentru trei bolidvalirea in sus aji, stagnarea apegj slibiciune la
nivelul inferior al trupului. Pentru prima afamne enumer simptomele de durere in
piept, disconfort, palpita, toane ciudate, iritabilitate, insomnia, umerispdi, lipsa de
luciditate, dureri de cap, vertij, tentinde a dormi frecvent, spasme, dglirmanie.
Stagririi apei 1i asociaz simptome de mokeak general, greutate in corp, tieere de
apa, iar shbiciunii la nivelul trupului inferior picioare #bite, lombaresi sacrale,
impotena si picioare reci. In continuare mgoneaz ca aceagtformuli este folosi
frecvent in tratamentul ,compligdor afeciunilor mentale, em@onale sau nervoase”.
Takahide KuwaK® descrie tratamentul sindromwbie dao(pe care il numge boli
nervoasai afegiuni ale sistemului nervos vegetativ) astfel:

... formule coninand plante medicinale care cobodagi, fluidele, n.t.], care, in

acest caz, vor fi numite sedative. Dintre acestelmai des folosite sunt cele care

contin os de dragosi cochilie de scoit. Cele mai importante dauformule ce

contin os de dragosi cochilie de scoi sunt Combinga cu bupleurunsi os de

dragon Chaihu Longgu Muli Tangsi Combinaia cu scotisoaf si os de dragon

(Guizhi Jia Longgu Muli Tang
El sugereax ca prima formul si fie administrat celor cu o tipologie robustiar ce de a
doua, celor vizibil gibiti. Combinaia cu bupleurungi os de dragon nu a fost inciumn
tabelul 2 printre formulele bazate pe bupleurune cagleaiz qi si nici printre formulele
sedative care coim os de dragoni cochilie de scoig fiindca nu corespunde exact
criteriilor acelor aborgki. Desi include tonice alegi (ginseng, iuiuba), regulatorui
bupleurum (dar nici o a@tplant cu acest efect}i sedative (os de dragancochilie de
scoia), lipsesc plantele ce idmesc sangele (datatitcarora ar putea fi folosit in
tratamente mai lungiyi are doar un efect redus n eliminarea flegmetac@aoelensi
pinellia, Tng nu crin de pduresi poligala). In forma sa standard este potiiientru
administari de scurd durat.

Addenda 3: Formula pentru sindromul gi-ul sdmbure de pruni

Combinaia cu pinelliasi magnolie Banxia Houpu Tanga fost descris in Jingui
Laoyué’, un tratat compus la sfétul dinastiei Han (aprox. anul 220). Textul cioe
urmatoarea afirmge succini: ,O femeie care are sen@ci i s-a oprit in gat o bucatle

87



carne trebuie asia Banxia Houpu Tang Aceast afirmaie a fost interpretatastfel: o
femeie suferind deglobus hystericysadic senz#ia unui bulgre (globug, rezultat al
isteriei (o stare emmnak asociai uterului). Mai tarziu ea a fost deséritn textele
clasice ca senga unui sambure de praroprit Tn gat, cauz fiind atribuiti emaiilor
legate de stagnarea flegmei. Intr-un studiu ahtmantului efectuat pe 45 de pagiau
senzgi anormale in géat (presiune, inghe, sau, in majoritatea cazurilor, ceva oprit in
gat), de atre Dr. Hong-yen Hslf, s-a administrat Combiria cu pinelliasi magnolie la
21 dintre paciegh care aveau o constita ,slaki”, in timp ce celor cu o constife mai
,s0lida” li s-a administrat Combing cu bupleurungi os de dragon.

Aplicatiile Combinaiei de pinelliasi magnolie au fost extinse de la tratarea sgiterade
nod in gat la afewni severe, cum ar fi spasme esofagiégugeak sau dificultatea
batranilor de a Tnghi. In doui studii recentedcute Tn Japonia, formula a fost declarat
eficienti in tratamentul dificufitii batranilor de a inghi. A fost folositi pentru a
imburitati reflexul de inghire Tn urma comiei cerebral’® sau evoltei boli
ParkinsoR’. Rimane de stabilit mecanismul efectului formulei deste cazuri.

in textele chineze moderne, Combliimacu pinelliasi magnolie este clasificatprintre
formulele care regledzyi, desi niciuna dintre ingrediente nu sunt clasificateMateria
Medica ca avand efecte principale stimularea cmilqi si umezelii. Mai degraf
aceéslte ingrediente ajupunerii in mgcare agi si umezelii. Reeta standard prezentat
este™:

Combinatia cu pinellia si magnolie

banxia Pinellia 12 g
fuling Hoelen 12 g
houpo Magnolie 94¢
Shengjiang Ghimber proasg 9 g
zisuye Susan &batic 60

Conform punctului de vedere chinez ttamhal, atat scoaa de magnolie caf frunzele

de susanul @batic regleaz curgereagi si umezelii, aceastproprietate fiind atribuit
componentelor aromatice care au un efect de digpeiceste plante sureaz
sindroamele nevroticg depresive care generéagi-ul samburelui de prudin Formulele
regulatoare algi in generalgi susanul &lbatic in particular, sunt recomandate in China
pentru tratamentul depresigianxiettii. Intr-o evaluare de laborator recen€ombinaia

cu pinelliasi magnolie a fost confirmatavand efect antidepresfv Extractul de scoar

de magnolie a fost promovat ca agent impotrivaeleisi anxiettii fara a avea efectele
secundare ale antidepresivelor tricicfite

Addenda 4. Utilizari moderne ale salviei ca sedativ

Salvia, danshen(numele chinezesc sugergaa planta ase#amitoare ginsengului, de
culoarea cinabrului), este cunoscute mult timp casi sedativ, Th§ nu este deseori
utilizata Tn acest sens. Este un ingredient in formulaticadila Tianwang Buxin Dagi
n patentul din secolul XX pentrudmirea creieruluiBunao WanCerceirile moderne au
demonstrat calitile sedative ale unui compus activ din salvie, inoifte. Salvia a fost
inclusi in tratamente ale medicinii traidinale chineze pentru insomnie, denies alte
efecte ale disfunmonalititii creierului. Salvia este apreciata avand efecte deaire si
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vitalizare a sangelui similare cu cele 8eWu Tangefecte deicire aserinitoare cu
cele ale bujorului ru (chishag, si efecte calmante similare cu cele ale ginsengului.
O formuk dezvoltai de autorul acesteiii, numiti Tablete de salvie/amidy ilustreaz
utilitatea salviei in tratarea atamilor shenului. Formula este uratoarea:

danshen Salvie 30%
hupo Ambra 18%
suanzaoren  Zizyphus 16%
longchi Dinti de dragon  13%
zhuli Sewi de bambus 13%
renshen Ginseng 10%

Formula induce inimii curajul pentru a invinge &icGinsengulsi ambra (spirit al
tigrului) poate conferi voita si curajul care s-au retras datérgresiunii evenimentelor
traumatice externe. Planta cheie, salvia, calthearitul agitat. Salviasi ambra sunt
ambele recunoscute ca vitalizante ale sangeldizate impreua cu ginseng, un tonic al
gi-ului, pot reface circulza dereglat de frica. Acestora se adaaglintele de dragon, un
sedativ al fricii, care este cristalizarea draganpke Rimant (dragonusi tigrul reprezini
respectivyangsi yin). Formula cofine si sevd de bambus — esgnbambusului care se
gaseste Tn nodurile tulpinii. La fel cgi osul de dragon, calmeadrica ins% si disipa
flegma-ce@ care obtureaz canalele. Zizyphus hmeste inima, ajutand spiritulasse
odihneass. intreaga formul intireste fundiile de baz ale inimii, elimiri fierbinteala,
hrineste esetele yin-ului, vitalizea circulaia sangeluisi calmeaz spiritul. In cartea
Disfungii mentale tratate prin medicintradifionald chinez®®, existi o sedune dedicat
sindromului ,deficiee inimii si a lipsei de curaj” In care sunéicute urnitoarele
comentarii:

1. Atunci cand inima se aflin deficit, sufletul $hen spiritul] clatini fara odihra.

2. Lipsa curajului duce la fricsi timiditate.

3. Principiul terapeutic: a se ajutasi stipani frica; a se calma sufletgilconsolida

vointa.

Autorul, C.S. Cheung, m@nneaz in acest context, ,pilula care calmeazfletul si
consolideaz vointa” (Anshen Dingzhi Wadenumit si Anshen Yuanzhi Wamernionati
n capitolul anterior), aatei ingredient principale sunt ginsegrigosul de dragon (alte
ingrediente: hoelen, fu-shen, poligala, crin delyre). Pentru cazurile mai serioase, el
recomand utilizarea acestora impreuinu Combinga cu zizyphus (care are o domnare
de zizyphus).
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Capitolul 9.
Exemple de strategii de tratament cu plante medicinale

Subiecte de studiu

Studiile chineze despre tratamentul fitoterapelatiafeciunilor shenului sunt dispersate
in literatura chinex de specialitate, majoritatea fiind publicate Tivise2e mai ptin
cunoscute. Unul dintre subiectele care a atragiateste ,demeia seni”, care implia
deteriorarea funglor creierului, cu simptome precum depresia, card, memorie
slabita si raspuns intarziat. Tratamentul fitoterapeutic al sgesfec¢iuni nu este eseial
diferit de a altor boli care afectegagtarea menta) mai ales la adtil Explicgia acestei
abordiri sta in faptul & medicina chinezse bazeazmai mult pe principii generale decéat
pe metode unice pentru a combate boala. Abibedterapeutice descrise Tn capitolele
sapte si opt se aplig si acestei boli. In contrast, vom prezenta ulteri@tamentul
tulburirii cu deficit de atetie (TDA) la copii. In ambele cazuri terapiile ddéserau fost
aplicate in practica mediéape zeci de pacigin nu numai pe baza indigéor formulei
traditionale. S-a raportat succesul tratamentuluii finecvena situaiilor imbunatatite
(,rata de succes”, care era deseori ridicau poate fi cuantificitdeoarece standardele
raportrilor si analiza rezultatelor diférsemnificativ de cea occidentalCentrul atefei,
nsi, este pus pe selectarea plantelor.

Terapii fitoterapeutice pentru dementa senik

In continuare vom rezuma o arie larg literaturii de specialitate chineze utilizand
informatii selectate din recenzii publicate Revista de medicintradifionalad chinez
(Journal of Traditional Chinese Medicine

Intr-o trecere in revista terapiilor chineze pentru demarsenii din 1996, medici de la
Universitatea de Medicinsi Farmacie Tradionak Chinez din Chengdu au prezentat
sindroamele diagnosticate plantele cheie utilizate Tn tratament. Reladintre ele este
prezentat in tabelul 1.

Tabelul 1 Diagnostic diferetial modernsi tratament pentru demgnsenid.

Sindrom/Metoda Simptome principale Plante cheie
terapeutica
Deficiena ~a  esetei | Demena progresid, ameeak, | rehmannia, corn,
rinichilor acufena, insomnie, memorie siabdioscorea, ho-shou-
[terapie prin tonifiere] dificultati de vorbire, ochi #ra | wu, citina de grad,
stralucire, @spuns ntarziat arbore de gutapeic
tang-kuei, zizyphus,
poligala
Stagnarea flegmei Expresie mohorét minte confuZ, | pinellia, hoelen, crir
[descompunerea flegmeidepresie, memorie slab de pdure, poligala
ceda] comportament anormal, ragurcuma, chih-ko
involuntar si anormal, amgak, | mandarin, bambus,
senz@ie de capsi membre grele| sewi de bambus
somnolem
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Deficiena deqi si singe | Ameteali, memorie slal) expresig ginseng astragal
[terapie de tonifiere] indiferenti, stare de visargi somn| tang-kuei,

usor, susceptibilitate la sperieturiatractylodes, fu-shen
ten palidsi apatie, incapacitate de|aehmannia, ho-shou
participa la activiitile zilnice | wu, poligala, bujor

normale zizyphus
Stagnarea séangelui JrAmeteah, durere de cap, memoriealvie, sofranel,
creier slaki, demem, limba rigida si | piersic, cnidium,
[vitalizarea sangelui] incapacitatea de a emite anumitstragal, angelic
sunete, simptome post atac |d®osc, tang-kueil,
apoplexie bujor rasu

Autori au propus dauiaaiuni principale ale plantelor din formule: reumgarrinichilor
pentru a hini creierulsi completaregi invigorareagi si a sangelui, pentru a asigura o
circulaie adecvat in creier. Ei au tradus Tn termeni occidentali mladim aceste aani
influenteaz demera astfel:

1. Pentru a asigura substale de care creiergl celulele nervoase au nevoie pentru
a avea un metabolism normahctivitati cerebrale echilibrate;

2. Pentru a invigora urfitoarele activiti: alimentarea cu sange a inimii, fumc
imunologice, detoxifierea ficatului, abstid substatelor nutritive din hraf,
utilizarea energiei de atre corp pentru a Tmbdtiti Starea de nutie si
metaboli@ sau, in alte cuvinte, de a regla vitalitatea Guhei corp pentru a
Tmburatati functiile mentalesi combate senilitatea.

Autorii sugereaz, de asemeneai plantele vitalizante ale sangelui asociate tel@pde
tonifiere le imbuatatesc considerabil rezultatele, Tn principal dafianitei microcirculéi
Tmburatatite.

Intr-un studiu efectuat la Spitalul Regional de Méui Traditionak Chinez din Ningjin
in 1999, rezultatele au fost imipite In patru categorii de tratament difgran
diferertiere utilizand formulele tradonale; tratament bazat pe difetiene a redirii si
hranirii rinichilor si inimii; tratament bazat pe difergerea stagirii sangeluisi a
obtudrii cu flegmi si tratament bazat petate moderne. Tn recenzia noastnele reete
sunt desemnate prin numele lor ttaatial, in& multe sunt descrise ca fiind ,modificate”
fara a se specifica schirdble aduse.

1. Tratament bazat pe o diferettiere generah utilizand formule tradi tionale.

Am oferit deja cateva exemple ale acestei abordn cele ce urmedzse hoiriste
categoria de diagnostigi formula de tratament bazatpe formule tradionale
binecunoscute care au fogsbumaodificate:

» Deficienta a creierului si maduvei spinarii: Bushen Yisui Tangnodificat
(Decoct pentru tonifierea rinichilgr remedierea @duvei;

» Deficienta a inimii si splinei: Guipi Tang(Combinaia cu ginsengi Longan)

» Hiperactivitate a focului inimii si a focului ficatului: Tianma Gouteng Yin
modifica (Formula cu Gastrodigi Uncaria), plusHuanglian Xiexin Tang
(Combinaia cu coptis);

' Poate fi substituit cu codonopsis sau pseudostella
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» Deficienta de yin a ficatului si rinichilor : Qi Ju Dihuang Tangmodificat
(Formula cu Gtina de grad, Chrysanthemum,Rehmannia), plu®ingzhi Tang
(Decoctul care calmeazmaiile);

» Stagnare si obstructie datorita stazei flegmeisi sangelui Banxia Baizhu
Tianma Tangnodificat (Combinaia cu Pinelliasi Gastrodiai

e Stagnare aqi si sangelut Xiaoyao Sanmodificat (Formula cu Bupleurursi
Tang-kuei) plusTonggiao Huoxue Tan{Decoctul pentru dobéndirea circta
sangelui).

In continuare prezefim doui seturi de recomad, primul atribuit lui Xu Shizhen, cel
de al doilea lui Zhao Xiangjun:

Categorie Recomandirile lui Xu Shizhen

Deficienta deyin a ficatului/ rinichilor Bushen Yinao Tangodificat

Deficiena deyanga splinei/ rinichilor Yougui Warmodificat

Acumulare/obstruge de flegna Erchen Tangnodificat

Obstrugie interri datorai stazei sangelui Fuyuan Huoxue Tanmodificat

Categorie Recomandirile lui Zhao Xiangjun

Lipsa a esetei rinichilor Yougui Warmodificat

Deficiena de yin a ficatului/rinichilor Zuogui Wammaodificat

Deficiena a inimii/splinei Guipi Tangmodificat

Obstrucie datorai stazei sangelui Mengshi Guntan Wanplus Xuefu
Zhuyu Tang

Aceste informéi pot fi rezumate astfel: formulele principale pen sindroame ale
deficiertei sunt modifiéri ale Guipi Tangsi comprimatele pentru tonifierea rinichiului
stangsi drept uogui Wansi Yougui Wan sau formula pentru Bmirea rinichilor si
maduvei, Bushen Yisui Targ Pentru obstru@a flegmei se foloses&rchen Tangsi
formulele Tnrudite, precunBanxia Baizhu Tianma TandPentru stagnarea sangelui se
utilizeazi formule ce cuprind plante vitalizante ale sangdluoxug. Obstrudiile
datorate acumalii de flegi si stagrérii sdngelui pot fi tratate imprean

2. Tratament prin reglarea si hranirea inimii si rinichilor
Sunt descrise daformule de baz pe care le-am proiectat pentru acgastegorie:
* Insuficienta a qgi al inimii: codonopsis, hoelen, lemn dulce, crin deye,
poligala
* Insuficienta a yin al rinichilor : sparanghel, ophiopogon, rehmanniati(§ sau
crudi), corn.
Aceste formule deriv din Guipi Tang si, respectiv, dinTianwang Buxin Dan O
diferertiere mai arinuntita implica urmitoarele categorii formule:
« Intirirea rinichilor si completarea esetei: rehmannia, aini de grad, ho-shou-
wu, curculigo, epimedium, crin dégure, poligala;
* Hranirea rinichilor si eliminarea flegmet Dingzhi Wansi Yougui Wan
modificate;
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» Hranirea rinichilor si eliminarea stagnarii sédngelui: rehmannia, ho-shou-wu,
catina de grad, cyathula, piersigofranel, cnidium, planta rai cyperus, crin de
padure, poligalai

* Hranirea yin si eliminarea flegmei rehmannia, ho-shou-wu, ophiopogon,
forsythia, coptis, pinellia, bambus, curcuma, céngdure, poligala, salvie.

In aceste formule cel mai important aspect al matatului este utilizarea crinului de
paduresi poligala pentru a deschide canalgilénvigora creieruki utilizarea rehmannia
pentru a hini rinichii.

3. Tratamente bazate pe diferetierea stagrérii sdngelui si a acumularii de flegma

In aceast seciune sunt descrise dauarticole, unul centrat pe stagnarea sangsilui
celilalt pe obstruga datorai flegmei. Formulele pentru stagnarea sangeluijmehine
cunoscute, nu le vom mgona aici, cu excegfa celor bazate pe presdiipstandard.
Pentru deficieth a qi si staz a sangelui este recomandatiqi Congming Tang
modificat (mertionata Tn capitolul 8 Tn se@anea tonice), plu§ao Hong Siwu Tan{Si
Wu Tang cea mai frecvent fologiformula care hiineste sangele, impredrcu piersicsi
sofranel). Pentru afgwnile datorate acumatii de flegmi, formula de bazrecomandat
esteBanxia Baizhu Tianma Tan@ombinaia cu Pinelliasi Gastrodia) la care se adaug
crin de fadure (se mai pot adgasi alte plante).

4. Tratament prin retete moderne

Urmatoarele informai se bazeax pe studii in care s-a folosit o singdormula de baz
pentru numeroase cazuri de deiesenik, si nu pe acele studii care utilizeadiagnostic
diferertiat cireia in corespund mai multe formule. Deci, fiecdirgre aceste formule au
aparut ntr-un raport clinic separat. Formulele sumezentate in conformitate cu
abordarea terapeutiatilizati. Tn multe cazuri formula a fostor modificati pentru a se
adresa unor simptome patrticulare ale patn

Categorie terapeutia Ingredientele formulei

Completare deqi si activarea astragal, codonopsis, cnidium, bujorsup bujor,
circulaiei sangelui pentru apiersic, pueraria, millettia, alpinia, curcuma,ncde
elimina staza padure, poligala

Hranirea rinichilorsi a creierului | ho-shou-wu, corn, dioscoredjreéa de grad, cuscuta
bujor rasu, salvie, curcuma

Tonifierea rinichilor, completareastragal, codonopsis, pueraria, salvieadyzel
gi si activarea circulgei sdngelui | japonez, datina de grad, polygonatum, corn, tang-
kuei, gastrodia, crin deiagure

Tonifierea rinichilor, completareastragal, codonopsis, alpiniaitioa de grad, ho
gi si activarea circulgei sangelui | shou-wu, salvia, bujor s, cnidium, crin de fure,
poligala

Tonifierea rinichilorsi activareal corn, cuscuta, alpinia, placéntlipitoare, @ducel
circulaiei sangelui pentru ajaponez, curcuma, arisaema, crin ddyre, poligala
elimina staza

Tonifierea rinichilorsi activareal rehmannia, cistanche, carapace de btogsstoas,
circulaiei sangelui pentru acorn, polygonatum, tribulus, vierme de atase,
elimina staza gastrodia, astragal, curcuma, crin deidyre,
arisaemasofranel
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Imprastierea flegmeii eliminarea| pinellia, hoelen, mandarin, ghimber, bambus, chih-
stazei sangelui shih, coptis, zizyphus, vierme deatase, arisaema,
gastrodia, salvie, curcuma, crin dapre

Impristierea flegmeii eliminarea| astragal, bujor ra, cnidium, piersic, planta ram
stazei sangelui bambus, mandarin, pinelliagofranel, gastrodia
vierme de mitase, scorpion, lipitoare, miriapo
curcuma, crin degulure, poligala

e

Autorii recenziei comentau:

.,MTC intelege &, dssi locatia bolii este in creier, cauza este insufiede esefi

vitala si energie a diverselor orgarrangfy la care se adaagbstrugia datorai

stagrarii flegmei si stazei sangelui. Constita slati datorad varstei inaintate duce
deseori la gbirea sau oprirea furionarii organelorzangfy la deficiena deqi si
sangesi la deficiena de yinsi yang. Aceast slabire si oprire a fungonarii poate
accentua stagnare@i, provocand staza sangelui, care, la randul ei dace
acumularea dgi ce formeaz flegma. Aceasta se poate aduna in cele cinci ergan
zhangsi astupa canalele creierului, generand confuziatimide unde apatia
demernei. Patogeneza ei incepe cu o defigi@nse incheie cu un exces.”

O examinare a formulelor prezentate in acestei @doticole poate ilustra abordarea de

baz care a fost utilizatsi includerea foarte frecventa unui nunar relativ mic de

plante.

» Tratarea deficiglor organelor, in primul rand a deficieai qi al splinei
(astragal, codonopsis, alpinig)) deficientei rinichi/ficat (rehmannia, corn, ho-
shou-wu, &tina de grad)

» Adaugarea de plante ce descompun flegmaac&a primul rand crin de galure,
poligala, curcuma, pinellia, arisaema,;

» Usurarea stazei sangelui, in primul rand cu ajutmalviei, bujorului ragu,
pueraria, piersigofranel, si cnidium,si

» Usurarea vantului, atunci cand este prezent ca ofgsdare secundavierme de
matase, gastrodia).

Tratamentul tulbur arii cu deficit de atentie (TDA)

Tulburarea cu deficit de atg@ (TDA) implica dificultatea de a se concentra asupra unei
singure sarcini pe o pericaduficienti de timp pentru a o duce la bun sfrDesi se
obsend deseori o hiperkinzie la age bolnavi, aceasta nu este in mod necesar o
componert a TDA (atunci cand este prezéntulburarea se numgke tulburarea
hiperkinetia cu deficit de ateie, THDA, incluzand aspectul ,hiperkinetic”). Tn ele
cazuri diagnosticul cu TDA poate pus gtgentru probleme de comportament ce sunt
asociate situdlor casnicesi socialesi nu au o legtura cu disfundonalitati ale creierului.
TDA nu este diagnosticat parcand lipsa de concentrare deoak este consideratca
fiind o problena, de regul in primele doa clase (la varste de 7-8 ani). Tulburarea este
intalnia de cinci ori mai mult la deti decéat la fete. Dg simptomele se vor reduce la
multi copii odat cu intrarea Tnh pubertate, TDA va continua in ceé multe cazuri de-a
lungul intregii lor viei. Manifestri ca impulsivitate, nedbuinta, iritabilitate, agresivitate

si imaturitate emgonali pot avea un impact de dutatUneori pubertatea provoao
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trecere de la hiperactivitate la o permafdrdndivie, depresiai tristete care este la fel
de subminarit Sindromul TDA poate fi identificad la aduti.

Principalul tratament pentru TDA coash administrarea de medicamente stimulante. Se
crede & agiunea decontrol a unor activiti ale creierului mediu este deficiana acati
indivizi si, Tn conseciti, un stimulant va aduce acest control dorit. Acastlicament
poate, de asemeneaanmatertia si concentrarea. Principalul medicament folosit pent
aceste tulbuiri este methylphenidate (Ritalin), un derivat slbamfetaminei. Ritalin
este utilizagi In tratamentul depresiei, indetare em@onalki la batranee, si narcolepsie.
Medicamentul poate avea ca efecte secundare nwatem§i insomnia. Ritalin este
ineficient in aproximativ 30% din cazurile de TDA.

In China s-au observat aceje@roblemesi s-a utilizat Ritalin in terapie, Tasacesta
poate fi Tnlocuit cu formule fitoterapeuticeDin punctul de vedere al MTC, TDA este
cauzat de o deficieh a esetei rinichilor care afecteazdezvoltarea creierului. in plus,
aspectulyin al rinichilor este in cea mai mare defigigrceea ce genergaa manifestare
excesid ayangcare se manifestrin hiperactivitatesi minte nestatornic Canalele nu
sunt curate, de unde o manifestarea dezord@napiritului. In conseci acest sindrom
se trateax hranind yin al rinichilor, deschizand canalele iningiipotolind yangul agitat.
Principalele plante utilizate pentruahirea rinichilor la copii cu acest sindrom sunt
rehmannia, &ina de grad, corn, corn de cerb (in special gelatama este mai Bnitoare

a yin-ului) si carapacea de broastestoas — aceleg ingrediente casi in tratarea
adutilor cu demer senik. De exemplu, aceste ingrediente sunt inclusedditibnala
Zuogui Wan(Pilula care reface stanga) utilizapentru tratarea deficigzi de yin a
rinichilor atunci cand apar deficisnale ,niduveisi esenei”. Zuogui Wan care adaug
oarecare tonifiereyangului rinichilor, a fost mefionatl si in tratamentele pentru
demenmi senik.

Obstrugia cu flegnd a canalelor inimii duce de regula confuzie, inabilitate de
concentraresi memorie slab. Apare datorit multor cauze, iris deseori, datorit unei
proste digestiisi/sau unei diete slabe. Printre plantele careitgducanalele inimiisi
maresc fundile mentale sunt crinul deagdure, poligala, curcumaj alpinia. Pentru a
potoli yangului agitat (care se poate manifesta prin hip&rdate si insomnie), se
utilizeaz asa-zsii ,agenti sedativi puternici”. Conform conceptului tréidnal aceste
substare infrAngyangul dereglat care se ridic Principalele substa@m prescrise de
medicii chinezi pentru TDA sunt osul de dragon danii de dragon, cochilia de scaic
(sau mama perlefj ambra. In unele cazuri, pot fi folosite plantee purifici deficierna
de foc care ingeste TDA. Cele mai des utilizate sunt phellodendyicememarrhena.
Dozajele utilizate in tratamentul copiilor sunt e@s destul de mari. In acest sens vom da
detalii acolo unde ele sunt accesibile. Dozajutpeaduti este, proparonal, mai mare.
Intr-un exemplu al apligii acestor metode, copii cu TDA au fost ttatimp de dowd
luni cu un sirop &cut din alpinia, ho-shou-wuatina de grad, os de dragon, cochilie de
scoi@, crin de @adure, curcumasi salvie. Li se administra de trei ori pe zi 25rsl lechid
plus 2g de pudra de corn de cerb. Intr-un tratarsiemiar, copiilor li s-a administrat un
decoct de crin deagdure, poligala, os de draggn cochilie de scoig, modificat prin
adaugarea a 3-6 plante in furede simptomei pudra de succinum.

S-au raportat rezultate excelente intr-un mic studi care copii au fost tratacu un
decoct de ligustrum, bujoratina de grad, mama perleji tulpina de polygonum stem
(fiecare ingredient 10-15g.), modificat prin aadarea unor plante pentru simptome
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specifice ca deficiga a sangelui (rehmannia gelatini), deficiena a splinei (hoelesi
atractylodes), somn agitat (zizyphus). Doza #otdhica a fost de 60g de plante, decoctul
fiind administrat in trei doze. S-a aplicat trataee timp de 15 panla 60 de zilsi nu s-

a constatat nici o recidivtimp desase luni. Un alt decoct concentrat a fastut din
rehmannia crud] ophiopogon, carapace de braagestoas, bujor, ginseng principiar,
gelatira, lemn dulce copt, curcuma, cnidium, crin delyre, poligala, cochilie de scéijc
si 0s de dragon. Din fiecare ingredient s-auwaght cate 6-12 g, cu exaepcochiliei de
scoi@ — 20g. aceastcombinaie cu peste 120g de plante crude a fost adminiginéto
singui doz, zilnic. Intr-un studiu de masasupra TDA, au fost utilizate trei formule
diferite, dou erau decocturi, iar cea de a treia pelete mamigee (6g/peled). Peleta era
un tonic al rinichilor, cotindnd rehmannia, carapace de braéasstoas, dioscorea, corn,
hoelen, phellodendron, anemarrhena, poligala,dgigidure,si dinti de dragon.

Doua formule descrise in literatura de specialitatelegalizate din pastde zakir. Una
continea n principal crin degoluresi poligala, cealailt cele dod plante plus carapace de
broasa testoas, hoelen, os de dragon, alpinia, dioscorea, senala lotus. Doza acestor
paste era de 10-15 ml, administrate de adoei ori pe zi. Tratamentul a durat
aproximativ o lud. S-a afitat G pasta poate fi capsuiapentru o administrare mai
usoar.

In 1993, bazandu-se pe literatura ¢ithn lucrarea meiona mai sus,Institutul de
Medicinz Tradifionala a preparat o formalexperimental (Tablete de crin deagure).
Formula corine crin de pdure, poligala, fu-shen, alpinia, curcuma, rehmarmmnudi, os
de dragon, dith de dragon, cochilie de scaicsed de bambus, carapace de br@asc
testoas, si succinum. Nu cofne nici un stimulant. Formula este utilizedtat de copii
catsi de adufi.

Addenda: Formule frecvent mertionate

In acest capitol au fost repetate deseori anuraitaile. Vom mefiona in continuare pe
scurt ingredientele lor.

Zuogui Wan rehmannia, dioscorea, corngtiod de grad, achyranthes (sau cyathula),
cuscuta, gelatinde corn de cerb, gelatinle carapace de broégestoas.

Yougui Wan rehmannia, dioscorea, cormgtioa de grad, cuscuta, gelatie corn de
cerb, arbore de gutapért¢ang-kuei, scoga de scarsoard, aconit.

Erchen Tangpinellia, mandarin, hoelen, ghimber progspuiuba, cais japonez.

Banxia Baizhu Tianma Tan@ombinaia cu Pinelliasi Gastrodia): pinellia, mandarin,
hoelen, ghimber proasp iuiuba, gastrodia, atractylodes.
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O harti de acupunctdrtradtionak de la Welcome Trust in Londra. Aceabkaré atrage
atentia asupra unor zone cheie de tratament, ce vasitrise in capitolul 10, unde sunt
rezumate metodele descrise in aceeatte. Din crgtet, coborand delaungul centrutde
se poate observa Vasul Guvernator cu puncte immertarecumbaihui (VG-20) Tn
crestet, shenting (VG-24) la linia f@rului, si renzhong(VG-26) sub nas. La fiecare
incheietui a mainii sunt reprezentate mai multe puncte (megldocurile de luare a
pulsului). Cele mai valoroase sunt punctele pedigaii, neiguan (VS-6), si inimii
shenmer(C-7). Pe laba piciorului, sunt indicate catevagia importante, mai ales cele
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de pe meridianele ficatului rinichiului, dintre careyingquan (R-1), taixi (R-3) si
taichong(F-3), sunt frecvent utilizate pentru trataredotudrilor shen

Referinte

! Wang Xiaoping and Zhai Mudong, ,Experience in T@®atment of senile dementjalournal of
Traditional Chinese Medicin£996; 16(4): 299-303.

2 Sun Guanlan, Ren Jianlin, and Sun Qingjun, ,Adeario TCM treatment of senile dementiddurnal of
Traditional Chinese Medicin£999; 19(4): 304-312.

® Fruehauf HTreatment of Difficult and Recalcitrant Diseaseshv@hinese Herhs1997 Institute for
Traditional Medicine, Portland, OR.
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Capitolul 10.
Rezumat, ipoteze, sugestii

Acupunctura
Cea mai probahil ipotez privind originile acupuncturii stige & acele erau folosite
pentru hsarea de sange din zone in care venaéleam mai umflatei/sau inchise la
culoare. Tehnicai-a largit utilitatea, fiind folosii pentru eliminarea diverselor ,rele”
incluzand ,spirite rele”, perrmmind astfel resurselor interné se refag. Asemenea
tratamente erau aplicate intr-o singgedina. Dou Hangqging (aprox. 1230) afirma in
conversdile sale despre tehnica acupuncturii printr-urtam@ent unic: ,Lué un ac din
piatra ascuit si Tntepai pentru ca 3 eliminai raul si si ajutai adevirul”*. Referindu-se la
acele din piaft, susinea & acestea pot ,elimina boajavindeca #ul — nu exisi ceva ce
acestea nu pot vindeca.”
Pe nasur ce au evoluat conceptele despre cauzele boliie azefost utilizate pentru a
face 4 iasi din corp vantul, frigul, fierbiteala, umezeala alti factori patogeni care Tl
invadaset, provenind din mediul inconjator. Tratamentele erau scurge in puine
sedine, Tnd au setinea cont de considarnadespre cum, cangi unde se iteap. Dou
Hanqing scria:
.Calea medicului — dacpoate Telege cu limpezime principiile utitizii acelor —
este de a elimina cu promptitudine duraresgiocgand ar fi luat cu manaSi sa
sfarame blocajele, eliberandu-Ig risipindu-le departe, cai cand ar dizolva
gheala. De indat ce ai fatruns acest mister, vei rezolva problematmt tinerge
si a tratamentelor gede.”
Arta medical s-a dezvoltat considerabil, devenind ceea cé&ziasumim acupunctura
moderr, care pornge de la principiul & putem regla fundle corpului prin insetia de
ace, fira a crede & imediat ce au fost scoase, bolnavul se va vindeiogshtf este
textul care marcheazvoluia citre acest concept. in cel de al treilea capitalaaii se
scrie:
,Un practician nepriceput, atunci cand apltehnicile de acupunctiyrle inelege
doar forma. Medicul superioipunde spiritul [tehnicii, n.t.]: irelegerea sa asupra
omului include sangelg qi, dac acestea sunt in exces sau defigien stie daca
trebuie 4 tonifice sau % disperseze. Spirituli parazitul, primordialulsi raul, se
ntalnesc. Spiritul estgi primordial, parazitul estqi pervers. «Se dflla poari»
Tnseama ca gi pervers atacqi primordial acolo unde acesta iegentra [in corp,
n.t]. Nu te holba la boal incepe prin a afla care estg perverssi care estai
primordial si care meridiane sunt imbalvite... Medicul nepriceput vegheadoar
porttile... Medicul superior cungée subtiliitile. El stie cum 4 dirijezeqi...”
.,Forma” pe care medicul nepriceput otéllege este ieparea diferitelor puncte pe corp
avand in vedere doar de la locurile locul unde f&e ldocajul sau paile pe undeqi
patogen poate ¢§& Medicul superior diagnosticheaanai ntai diversele &t ale qi,
precum deficietd si exces, folosind obsertide facute pentru gt ajusta tratamentul.
»,Raul” este ca un parazit sau un invadator al corpiMedicul nepriceput stdoar la
porti, incercand & 1i blocheze intrarea sau $i deschid poarta ca & iasi. Medicul
superior cauitsi gaseste gi pervers in meridiang 1l conduce la poarta desiee. Spiritul
sauqi primordial, estayi normal al corpului, pe care medicul superior #tgoindupleca

100



si participe la alungarea parazitului patogen. Boalaeste ceva carei sie privit la
suprafaa, ea trebuie ielead si trataf corespunitor.
Timp de secole s-addut eforturi considerabile pentru a determina ganecte pot gura
afeaiunile spiritului, nu doar servind ca po(porti ale spiritului), cisi pentru a ajutayi
sanatos 4 nvinga qi pervers. Rezultatul acestor eforturi sunt punescdperite pe cap,
la Tncheietura mainisi pe partea inferiodra piciorului. Vreau & sugerez faptul &
tratamentul acestor puncte (il vom detalia ultgrioorespunde hofmeli daoiste pe
cararile din muni, adica este versiunea sederitarexcursiilor Tn mug
Mersul, purtand Tridtaminte primitiva, pe @rari de munte cu suprafe neregulate, oferea
daoktilor un masaj complegi viguros al #lpilor, labei picioruluisi gambelor. In aceka
timp ochii, urechilesi narile erau asaltate de stimuli din naitucerul, copacii, mu,
paraiele, animalele, etc. In timp ce de bucuraufrdmuseea, miresmelai sunetele
naturii, aceti hoinari trebuiau % fie ateni ca ¢ se fereascde primejdii — teren sau
animale sabatice. Prin urmare sistemul lor nervasia intregime, treaz. Urcand, deseori
ei se prindeau de stanci sau crengi, pentru aapreana ce era formatdin diferite
fructe ei $i miscau mainilesi incheietura mainii. Agki, multi Tsi petrec cate o jusitate
de ot cu tratamentul de reflexologie a piciorului, ratés palnd bile chinezgti timp de
cateva minute, sau li se face acupurictimp de 30-40 de minute pentru a li se stimula
curgereaqi. Insi lipsesc senzile din natus, prin urmare efectul este mai redus, mai
putin holistic. Atunci c&nd mediculsii decoreaz cabinetul cu picturi chineze
reprezentdnd natura, sau chiar cartih ale meridianelor, pacientul, privindu-le,
intrezireste cat de ptn decorul natural. Mireasma moxegi sunetul micii fantani
artificiale, sau blanda muzctraditionaki chinez, prilejuiesc acestuia o experién
complet diferit de ce pe care o intakte intr-un birou olnuit.
latd de ce sus eu @, la un anumit nivel, medicul trgebnal chinez inlocuige natura.
Spunénd aceasta, nu 804 printre cei care urmeazalea daoigtcu regularitate (stand
Tn natué ore nsir si nu doar 30 minute, zilnic, nu o juitate de af) nu exisi suferinzi
de boli aleshen De asemena nu vreali sugerez g tulburirile shenului pot fi vindecate
prin hoirireak daois# prin muni. Totusi, atunci cand practicainde medicira chinez se
refel la conceptul de corp — microcosmos al universiduisusin ideea & ceea ce se
intmpk Tn corp trebuie & fie pus in acord cu lumea exteridaradic natura.
Acupuncturistul diregoneaz atenia pacientului al ,Mretul Dao”.
lata un citat din Dou Hanging, cu unelgoare modifié@ri ale traduceri pentru a face
punctul de vedere mai evident:

.Ceea ce a fost ascuns vederii tale, acum @istinge — gti capabil & ntelegi

secrete dintile antice. Ceea ce a fost ascuns a fost princfprudamental — dac

ti-ai dat seama i existi, e primul pas in a-l explica. telegerea principiilor

nseama iluminare. Principiul, pus in luminsi revelat de cei ce au fost inainte

noasts, isi revarsa cu gurinta lumina asupra voastrdiscipoli noi.”
Care sunt aceste principii? Dou Hanging descrigereiaqi si a sangelui prin corp astfel:

»,Curgand prin canalsi colectandu-se in iazuri, sau alergand ca un tdeenale,

asa curge prin meridiane. Meridianele sunt poteclReintre punctele de pe

meridiane unele se numesc canal, iaz, torent, dalg cum se afl de-a lungul

potecii”
Interiorul corpului este similar naturigi examinandu-l, se observcum fungiile sale
naturale au fost tulburate, in sperande a le restabili. Dagii au imaginat un model al

101



functionarii sanatoase, cofinut de conceptuXiao Yao Un secret cum este amplasarea
acelor, imiti Xiao Yao Nu este singurul mod de a practica acupunctasi,dste unul
dintre ele.

Plante

Este fira de tigadi ca primele descoperiri in ceea ce psieeproprieitile medicale ale
plantelor aveau de a face cu efectele imediatecafesumului lor. In majoritatea
cazurilor, unele trebuiau evitate, de exemplu igrba provocau vomitarea sau diareea.
Totusi efectele lor au fost utilizate pentru vindecareintr-un mod ase#amator cu
acupunctura anticcare era utilizat pentru alungarea spiritelor rele. In asemenearcazu
plantele erau administrate o dlgau de dauori, ssteptandu-se o schimbare remarcabil
preferabil in direga Tnsinatosirii. Metodele standard de terapie nienate inShanghan
Lun® sunt purgative: vomitare, laxatigetranspiraie. Mai tarziu a fost subliniatin mod
frecvent utilizarea ge#ta a acestora, la fel cum estegiiiemetoda acupunctorilor care se
limiteazi doar 4 deschid poarta ca®iasa raul. Textul memionat introduce o anakiz
mult mai aninuntita a bolilor si terapii mult mai complexe ce implicau localizarea
problemei intr-o anumitparte a corpulugi aciunea prin metode de tonifiere, dispersie
sau echilibrare, de reduin cateva zile de tratament.

A aparut si un concept, diferit de cel mganat mai sus, conformiwia substate pot fi
administrate regulat pe o perigadngi de timp pentru a protejargtateasi a dobandi o
viatd lunga sau imortalitatea. Dinggate multe din aceste remedii nu se fundamentau
pornind de la o experighpozitiva reakh, ci pe teorii testate doar petiga indivizi. Unele
dintre aceste subst@nnu au rezistat verificii de-a lungul timpului. Alchimgtii, crezand

in posibilitatea de a transforma corpul intr-un nubgimic, au utilizat unele substan
toxice. Un rezultat al toxicitii substarelor ingerate era pierderea geiit fapt care
ashizi ar putea firea folositor datorit problemelor generale privind obezitatea. De fapt
era un aspect vizibil alaalui pricinuit prin aceste intoxici, mai ales cele cu metale
grele. Asiizi, citim despre anumite planté& ajuti la skbit, fara a realiza & acest atribut
nu este in mod necesar unul pozitiv. Uneori pievaegreuttii era atribuifi unor plante
care nu erau toxice — ginseng, de exempliarada aceastaagposede in mod real acest
atribut. Ginseng era adgat pursi simplu fiindc se credeaacar putea contribui la
obtinerea imortalitii.

De-a lungul timpului, terapiile au suferit multehguobari, mai ales dup ce au ajuns in
Occident. Tn ultimul timp s-a reneat la unele plante cu efecte puternice, dar cate po
cauza efecte secundare severe. Acestea au fostitelaccu medicamente care au de
asemenea efecte puternigeefecte secundare serioaseaiaant mai bine studiatg pot

fi mai bine controlate decat substele naturale. in ceea ce prte agerii netoxici, n
China, exist tendirta utilizarii lor in doze mari (120g sau mai mult in decoehfou o zi),
aducand un aport insemnat de nutiie@bisnuiti, ca vitaminesi minerale, catsi de
substare active. In acest sens, aceste plantgiain rol de alimente sau suplenien
alimentari avand ih compon@rvitamine, mineralgi aminoacizi. Multe studii chineze s-
au bazat in explicarea efectelor pe determinarett@aii mineralelorsi aminoacizilor.
Efectul unora dintre substahe utilizate n tratarea tulbiriior shenului, precum
cochilia de scoit; osul de dragosni graul, s-ar putea datora prepgncompyilor de
calciusi vitamine B, compsi care pot fi olnuti si din alte suplemente alimentare (dieta
chinez duce lipd de produse bogate in calgju se bazea¥ pe orez decorticat care
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contine puine vitamine din complexul B). Este dgédles & aceste mineralg vitamine
pot avea o influed pozitiva asupra fungonarii creierului si sistemului nervos al
persoanelor care sufiede deficiera lor.

Pe lang efectul de suplement alimentar, multe plante auetect indirect asupra
tulburarilor shenului. De exemplu, o persoarcare are o0 capacitate redwte reglare a
zahirului din sénge, poate suferi de dificigit de concentrare atunci cand aceast
concentréie este prea micsau prea mare. Plante care @jat stabilizarea concentrai

de zaldr in sange pot stabilizg starea sa mentglfara a avea un impact direct asupra
creierului.

Astizi, este ng dificil a afla care dintre ingrediente are un ¢feeal in tratarea
tulburarilor shenului. S-a dovedit prin teste de laboratar gnele plante afecteaz
neurotransmétori precum acetilcolina sau serotonigaunele teste clinice au dovedit
efecte pozitive asupra pacigdor cu diferite simptome (depresie, insomnie, memBo
timp de aspuns). Cele mai des utilizate plantetotomai multe componente active,stde
este posibd predominara unor glicozide steroidale printre acestedsgRnsul la
intrekirile privind care ingrediente sunt actiwe mecanismele efectelor lor asupra
creieruluisi mintii mai necesit cercelri. China investgte puin in cercetarea efectelor
plantelor asupra boliloshenului, fie din motive politice, fie datotit dificultatilor in
aprecierea acestor efecte.

Protocoale sugerate.

In continuare voi prezenta un protocol de acupuaciu fitoterapie care corespunde
analizelor din aceastcarte si care aduce rapid Tmbatitiri pacientului. Poate fi
considerat un sistem de tratament care implateva decizii relativ, simple. In contrast,
conform unei largi opinii in literatura medidathinez, trebuie efectuéto diagnosticare
extensid, determinat un principiu disfunonal si efectuat tratamentul coresputar,
utilizadnd atéat terapii tradonale cafi cele impuse de medici cu expetierExisé o cale
pentru a oferi adewuri valabile pentru ambele tend&? Eu cred £da. Pe de o parte
avem sistemul chinez medical complet, cu sute aeteude acupunctiigi sute de plante
medicinale, care se ridicla pretefiile metodologiei numit diagnoz si tratament
diferertiat. Nu putem face abstnée de el. Pe de altparte, mul medici, unii dintre ei,
respecta pentru competgna lor, au observatacexisé anumite grupri de puncte de
acupunctut care pot fi utilizate cu eficiglh pe mai mui pacieni, sau au administrat un
numar redus de nete pentru a ajuta paciercu boli diverse. Valoare unei astfel de
abordiri provine din faptul & se bazeaizpe regimuri alimentare eficiente care ajahiar

in lipsa unui diagnostigi tratament diferefiat. Chiarsi in medicina modeg) unde
analizele sunt atat de detaliate incat duc la d mal fina difereniere decéat in medicina
chinez, gasim uneori abordti terapeutice globale care sunt utilizate larg. ékxemplu
sunt antiinflamatoarele care pofusa o gam largi de afe@uni, acute sau cronice. De
fapt aspirina este un astfel de compus fiind prddtrso cantitate de 10000 de tone anual.
Similar, in cazul tratamentelor pentru afeni mentale, doar in SUA, Prozac
(fluoxetina), este produs intr-o cantitate de lilandle de doze anual.

Un acupunctor din secolul dizeci, Wang Letin§a descris un protocol de acupunatur
numit ,Zece ace antice” ce se adregseatedaiunilor gastrointestinale, dar care poate fi
utilizat si pentru alte boli. S-a a@tat ca ,in general, Zece ace antice poate fi atgdgrp
toate afegiunile gastrointestinale indiferent dasunt cauzate de vid (deficidh sau
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plenitudine (exces), frig sau fierhgak.” Intr-o manied similari, anumite formule
fitoterapeutice printre carg Guipi Tang, sunt larg utilizate, deseori pentru @tet
gastrointestinalgi aditional, pentru alte afécini.

Pentru tulbuirile shenului, propun urmitoarea structdr de tratament utilizand
acupunctut si plante, ce poate fi modificata decizia medicului

Tratament de bazi pentru afectiunile shen-ului

Se aleg cel pin doui puncte de-a lungul liniei centrale a capului spa¢, adid de pe
meridianul Vasului Guvernator, incluzangl punctul extrameridianyintang Aceste
puncte pornesc de la VG-14 pda VG-26. incepand cu VG-14, se aleg puncteleale p
ceah pentru a Triiri yangul si pentru a trata tulbdrile care afectedzdin punct de
vedere fizic creierul. Ajungand in etetul capului, se regleazyang si se trateax
tulburarile care afectedzfungia creierului, cum ar fi insomnigi memoria. Punctele din
fata capului se trateazpentru a elimina excessil a calma agitga. Punctele aflate de o
partesi de alta a liniei centrale, cum ardishencongsaufengqi(VB-20), pot fi utilizate
in plus.

Doua sau mai multe puncte sunt alese pe antebede mai des folosite fiind VS-6 (sau
punctele aiturate VS-5 sau VS-79i C-7. Aceste puncte pot fi tratate pentru astere
functia si hranirea inimii si drena excesul din cap. Pe maiG-4 este un punct utilizat
special pentru drenare.

Unul sau doé puncte sunt alese pe gairdau pe laba piciorului. Punctele pot fi folosite
pentru drenarea excesului (F-2 sau F-3), sau peatitiere (R-3si SP-6). Uneori se
utilizeaz puncte plasate mai sus, pe gamta S-40 (pentru drenare) sau S-36 (pentru
tonifiere). Pentru terapie prin tonifiere pot fclasesi punctele de pe piept, ca VC-4 sau
VC-6, VG-4, sau V-23. Daco astfel de tonifiere nu este necésatunci punctele de pe
cap, antebr@ncheietura maingi picior sunt suficiente.

Combinarea punctelor de pe cap cu cele de la eitttegbilateral, membre superioage
inferioare), apame unui principiu cu efecte notabile: poate fi numan principiu
stabilizator. Se poate observa ca acest protodel eslus in tratamentele descrise
rapoartele clinice din capitolul cinci, thautorii nu §i descriu propriul tratament ca
urmand acest principiu, ci ofedoar lista de punctg efectul punctelor in parte, rareori
efectul comun al cate dapuncte combinate.

Exista un concept tragibnal de tratament numit ,un punct sus, cu@dpuncte jos”, TN

Tn acest caz particular, punctele de sus suntdeetapsi gat,si punctele de jos cele de la
extremititi. Putem recomandsi o ordine de aplicare a acelor. Se ncepe teparea
punctelor pe crgetul capului (precum VG-20), care este mafirpaurerossi are efect
calmant, apoi punctele aitinale de pe cagp gat. Apoi, se iteaf punctele de pe maini
care au un efect de stimulare a creierului. Inlfisa neag punctele de pe picior care
completeai circuitul de la extremiti catre cap.

Un scop al acestei ordini det@épare este de a limpezi mai ntdiscaireaqi in zona
capului, eliminand orice blocgj calmand agitga. Apoi, curgereai si a sangelui #&tre
regiunea capului dinspre maini favorizéaenzgi mai puternice. In final, punctele la
distana din partea inferiodara corpului ajut la reglarea circulgi qi prin intregul corp.
Aceasi abordare este recomantlahai ales pentru af@ani care afectedz creierul,
minteasi spiritul. Excepie face situga in care pacientul experimentéaz nervozitate
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evident care este atribditexcesului dei al ficatului, cand s-ar putea incepe cu punctele
inferioare ale corpului (F-3, F-2), urmate de aidepe cagi, in final, cele de pe maini.
Cu excepa cazului cand se fiea@ puncte din spate aflate pe meridianul Vasului
Guvernator sau al Vezicii Urinare, acest tratamaoaite fi aplicat pacientului culcat

confortabil pe spate. Dacse inepa puncte din spatele capului, precum VG-14, 15, sau
16, sau VB-20, pacientul poatg Stea gezat. Trebuie rissupravegheat, deoarece exist
posibilitatea, dg rara, de a Igina.

Plante esemiale pentru afegiunile shen-ului
Terapiile pentru tulbuirile shenului utilizeaz in mod repetat un nuinlimitat de plante.
Acestea sunt prezentate in tabelul dton

Categorie

Plante principale

Alte

Tonice aleqi care
ridica si purifica
yang

ginseng, astragal

Deseori este ingiugmnul dulce; pot fi

incluse tonice gpare ca longan sa

iuiuba. Codonopsis poate fi utilizat
locul ginsengului ca tonic al splinei, i
1l lipseste efectul de calmareshen

in

L

Plante care elimi
umezeala

hoelen, atractylodes

Pinell mandarinul adugate in cazu
acumuliirilor

fortifica fungia stomacului/splia.

severe sau evidente de
flegmi. Alpina poate fi utilizat pentru a

Plante care lnesc
sangele

tang-kuei, bujor

Este utilizat si rehmannia mai ale

pentru pacietii varstnici.

Plante calmante alezizyphus, tuia

Coaja sau floarea de arbore dease,

spiritului scoata pentru depresie; cochilia de
scoi@ si osul de dragon sau dinde
dragon pentru spatigi agitaie.
Plante care crin de @dure, poligala| Arisaema, curcumaj bambusul utilizate
descompun aditional Tn cazuri severe. Platycodpn
flegma-cea poate fi inclus, mai ales in cazul
acumudirii de spui.
Plante care bupleurum, plus una | Uneori utilizat cyperus utilizat uneoyi
regleaz qi din urmatoarele: pentru depresie; lindera poate fi utilizat|n
mandarin, chih-shih, | locul lui bupleurum in cazul pacigior
chih-ko, saussurea, Cu 0 constitde slala.
coap de magnolie
Plante care elimih| coptis, gardenia Moutan utilizat uneori n cagul

fierbinteala

fierbintelii sdngelui.

Plante care Bnesc
yin

ophiopogon,
rehmannia, corn

Scrophulariasi/sau crin poate fi utilizatg
aditional pentru deficiefd agitati deyin
Cu insomnie si transpiraii nocturne.
Crinul ajut drerarii umezelii si trateaz
nevroza.

A1

Plante care

reaprovizioneax

ho-shou-wu, carapad

de broast testoas,

ePlante utilizate in special pentru pagie
batrani.

=]
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rinichii cu esers catina de grad, cusciit

Plante care salvie, bujor reu, Stagnarea sangelui tindei sapa# in

vitalizeaz sangele| cnidium, piersic, cazuri de duratsi la pacieni in varst.
sofranel

Formulele cheie, meionate in capitolele precedente, sttipi Tang Tianwang Buxin
Dan, si Jiawei Xiaoyao SanJn medic care va utiliza aceste formule sau ab@zandu-
se n primul rand pe plantele miemate in tabelul de mai sus, va proceda intr-oieman
compatibik cu cea a majo#itii expetilor din China. S-ar puted die necesaradiugarea
la aceste formule a plantelor utilizate pentru degaunerea flegmei sau a flegmeiiéea
si pentru vitalizarea séngelui.

Avand in vedere circumstgale moderne, pacignvor aborda practicain de medicira
traditionaki chinez doar dup ce tulburarea a fost prezeéntn timpsi nu au vindecat-o,
fie prin mijloace proprii fie prin tratamente medlie standard. In societatea occidental
multi oameni sufef de anumite afewni de exces (datorate, de regulegimului
alimentar bogatji stagnare (datorat, de regulietii sedentare). Datotitnaturii cronice
a problemelor, excesuli stagnarea cauzeazau se manifestsimultan cu anumite
deficierte, mai ales in funmnareasi hranirea potrivit a viscerelor. De aceea ei pot
beneficia de principiile terapeutice care inclutm@larea excesului (adiceliminarea
umezelii, a flegmegi fierbintelii), dispersia stagmii (vitalizarea circul@ei gi, a sangelui
si fluidelor) si tonifiere (hi&nireaqi si yin).

Pentru ca planteleisi pastreze eficacitatea este importaatrai utilizai prea multe
ingrediente deodat Multi pacieni prefef si ia 0 cantitate micde plante (agzi multi s-
au obgnuit g1 le consume sub forirde tablete, capsule, drajesirmai puin ca decoct de
lunga durat), asa pot fi utilizate doar cateva plante pentru alimle o doz suficient de
plante cheie. De exemplGuipi Tangare 12 ingredientgi Tianwang Buxin Danl3;
majoritatea tratamentelor descrise nu au mai mailL@l ingrediente. Uneori se combin
doua formule in terapie, cum ar fi o presarg@pentru hinirea rinichilor Zuogui Wamsi

o formuk care elimid acumularea de fleginBaizhu Tianma Tarng Fiecare din aceste
formule are cate 8 ingrediente — in total 16siDeajoritatea strategiilor de tratament
descrise in tabelul de mai sus potrap atractive din punctul de vedere al nevoilor
pacientului, terapia trebuiei se concentredzdoar pe cateva dintre ele. Bupevoi,
terapia poate fi schimbape nisui ce anumite aspecte se Tmbtirescsi altele devin
tinta preocuprilor.

Asa cum am ditat in capitolul precedent, o parte imporsaatprotocolului este drenarea
fluidelor. In cazurile in care exisb acumulare de fluide evidéntrebuie utilizate hoelen
si atractylodes, daice posibil Tn contextul utilarii tonicelor pentrugi al splinei in scopul
de a favoriza dispersia umiglii, actiune atribui sistemului splinei. Dacun fluid se
transforma in fluid-flegma prin stagnare, se pot adya plante precum pinelliai
mandarinul, scogt de magnolie, sau alpinia. Daafegiunea indié@ existena flegmei-
ceaa, devin importante crinul deaguresi poligala (in cazuri severe se adawgisaema
si bambus)si trebuie luai Tn considerare posibilitatea de a surveinio stagnare a
sangelui (prevenitcu salvie). In cazurile unde este prezeteficierta deyin, poate fi
utilizat crinul pentru a drena fluideléré a @ni yin-ul.

Ganduri Tn incheiere
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Terapeutica chinézantici era primitia (ace marski lanci, plante cu efect puternic, chiar
toxic) si utilizata succint pentru a eime o schimbare. Mai tarziu sistemul s-a rafinat
permiand ajustri mai fine ale tratamentului. Acestea pot fizute ca un inlocuitor al
stilului de viaa recomandat de filozofi, compus din plianb pe arari de muntesi
mancare dietetic

Pe lang anumite rezultate, care pot fi atinse prin acuputgi fitoterapie, este critic
interagiunea dintre terapeugi pacient. Medicina chinéz mijloceste o interverie
pozitiva, Tn contrast cu o interva@a negatii a medicinii moderne. Impresia de pozitiv
sau negativ a stilului de tratament este desechiestiune de interpretare, inontrastele
ofera o cale de deschidere. Medicul care dferapie chinexare la dispozie concega
chinez despre &atate. Acupuncturai fitoterapia se includ intr-un cadru mai larg, al
interagiunii pacientului cu lumea exterigarsi, in particular, aspecte spirituale ale
existenei lor pot fi importante pentru miilbameni, calea de a le modificinstatea.

Nu se poate spuné enedicina occidentalnu poate oferi in mod egéd si Tn termenii
holistici acelesgi lucru casi cultura asiatid. Putem afirma doaracmedicii si pacienii
occidentali au #&zut intr-o fornd de gandiresi agiune pe care unii 0 agesc
nesatisicatoare. Pacientul are o baalar medicul 1i prescrie mediga sau intervetia
chirurgicak tipica. Fie nu mai este timp pentru a aborda alte aspeletesinatatii
persoanei fie problemele au devenit de e pierde greutate, a sis& de fumat), Tncat
sunt yor trecute cu vederea. Medicul occidentgl rezena timpul doar aspectelor
tehnice ale diagnosticulgi interventiei medicale.

Teoretic, medicul occidental ar trebui se poat bizui pe biserica pacientului (sauaalt
organizaie religioad) pentru a rezolva problemele spirituale care saséniale
vindedairii. Familia pacientului ar trebuiasil ajute ca & isi formeze modul de via
sinatos, incluzand dietai exerctiile. Cultura Tn care acestaiigste ar trebui % il ajute
furnizandu-i actividti fizice si mentale 8natoase, iar literatura medidgaltradug in
termeni accesibili, sexplice ceea ce esténsitossi nesinitos. Ing, n societatea zilelor
noastre gsim oameni izola de tradiia lor spirituaf, de familie, de latura pozitiva
culturii lor, oameni care sunt scepticitfade Tnwtaturile despre fstrarea &natatii
(cautand diverse alternative), astfel incat awaatate precar si sanse ptine. Ei caut
intr-o direcgie gresita.

Medicina chinez ofera o alternatid care poate fvea atractit unora. Cofine
spiritualitatea daoismului careispunde incertitudinilor vremurilor moderng ofera
conceptele naturale den si yangsi al celor cinci elemente care umplu golasdt de
concepia exclusiv chimi@ a naturii corpului umani a lumii. China are un mod de
abordare a dietei unic (ce sgaz atribute de rece — fierbinte sgim — yangalimentelor)

si 0 cultus fizica — taji quansi gqi gong(care sunt o forthmai armonioasde dezvoltare
fizica decat joggingusi culturismul). Extremul Orient ne-a adus terapisn @cupunctut
care este pe cat de misterigse atat de eficieaitsi o forma de fitoterapie mai puterric
decét cea din Occident (aceapercepie este justificat printr-o mai mare incredere in
Orient fga de aceasta terapie).

Pentru a ptrunde cat mai adang pentru a profita cat mai mult de sistemul chirseze
componentele sale nu trebuie izolate. Exgtugii, cum ar fi &nile sau infegile, unde
acupunctursgi/sau plantele medicinale sunt suficienti&afsa fie necesar explorarea
unui context mai larg. s In cazul tulbutrilor shenului, unde fundile mentale,
emgiile si spiritul sunt implicate, concentrarea pe acupurici prescrierea de plante
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este insuficierit Acesta este motivul pentru care acgastrte are o introducere in care
trateaz conceptul dshensi afeciunile acestuia in refee cu felul cum persoanaiteste.
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Anexa
Index al plantelor medicinale

Acest tabel ajutla o mai bua identificare a plantelor medicinale chineze pwrate n
acest text. Numele comun al acestor plante estezateva modifigri minore, acela
utilizat de ITM n ultimii treizeci de afli Terminologia pinyin ajutla identificarea lor Tn
literatura chinez Se intdmpl deseori in medicina chingza mai multe planteaderive

din acelai element de baz fapt care se explicprin agiunea terapeuticcomuri, din

punctul de vederea traminal. Acest index me&imneaz o singud sursi, cea botanit

fiind indicat si partea plantei care este folasiExist unele confuzii in literatdrdespre
destingia fructelor sau semialor, mai ales cand sunt importante ambele. Exidé

asemenea, intrebarea #ldo cazul unor plante ierboase se fojpsedoar varful sau
planta in Tntregime. 8punsul depinde de modul de culeggrele cuitare. Nu toate
materialele megipnate aici sunt de origine vegetain cazul animalelor, seachumele
stiintific care are acegastructué ca in cazul vegetalelor. Pentru minerale, se étes
un nume comun sau o descriere chimi€oloana categoriei se refefa sedunea
Materia Medicasi este Tn principal cea utilizatin Oriental Materia Medica Coloana
Materia Medica nu defigge Tn mod necesar utilizarea principal plantei, totsi, indica

utilizari importante ale acesteia.

Numele Pinyin Nume stiin tific Parte Categorie

plantei

Achyranthes | niuxi Achyranthes radacina vitalizeaz séangele
bidentata

Aconit fuzi Aconitum radacina risipsste frigul
charmichaeli

Alpinia yizhiren Alpinia oxyphylla | fruct tonifid yang

Altaica jiujiechangpu| Anemone altaica rizom deschide canalele

Anemarrhena | zhimu Anemarrhena rizom purifica focul
aspholoides

Angelica baizhi Angelica dahurica | adacina disperseaz vantul-

(specie) frig

Arbore de hehuanpi Albizzia julibrissin | scoa# hranitor sedativ

matase

Arbore de hehuanhua | Albizzia julibrissin | inflorescetd | hranitor sedativ

matase

Arisaema tiannanxing | Arisaema rizom elimira flegma rece
consanguineum

Arisaema bile | dannanxing | Arisaema rizom elimira flegma rece

(arisaema cu consanguineum

bila de bou,

n.t.)

' Institute for Traditional Medicine, condus de ShtilDharmananda
" Unde a fost posibil acestea au fost traduse ibdinomas [n.t.]
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Astragal huangqi Astragalus radacina tonifica qi

(specie) membranaceous

Atractylodes | baizhu Atractylodes rizom tonific qi

macrocephalla

Atractylodes | cangzhu Atractylodes lancearizom aromat, elimi&

rosu umezeala

Bambus: sey | tianzhuhuang| Phyllostachys nigra seva elimia flegma
fierbinte

Borneol longnao; Dryobalanops rasina deschide canalele

bingpian aromatica

Brebenel yanhusuo Corydalis bulbosa | tuberculi vitalizeagangele

bulbos

Bujor alb baishao Paeonia lactiflora | adacina hraneste sangele

Bujor rosu chishao Paeonia lactiflora | adacina vitalizeaz sangele

Bupleurum chaihu Bupleurum radacina disperseaz vantul

chinense fierbinte

Busuioc de xiakucao Prunella vulgaris top purificfocul

camp

Cais japonez | wumei Prunus mume fruct astringent

Cais xingren Prunus armeniaca| sambure sureaz tusea

Carapace de | biejia Amyda sinensis carapace aheste yin

broasé

testoas

Carapace de | guiban Chinemys reevesii| carapace armaste yin

broasa

testoas

Cardamon Sharen Amomum villosum | semine aromat, elimi
umezeala

Cassia juemingzi Cassia obtusifolia | senm elimira
fierbinteala,
limpezate viziunea

Castravete gualou Trichosanthes fruct elimina flegma

chinezesc Kirilowii fierbinte

Catina de gard| digupi Lycium barbarum | Scogr a| Elimina deficierta

scoata radacinii focului

Catina de gougizi Lycium barbarum | fruct tonificséngele

gard: fruct

Chih-ko zhike, zhigiag Citrus aurantium fruct regleagi

(portocal

amar)

Chihlimbar hupo Chihlimbar (&sina | integral sedativ

(amb#) fosila)

Chih-shih zhishi Citrus aurantium fruct necopt| reglaay

(portocal

amar)

Chin-chiu ginjiao Gentiana ddacina disperseaz vantul
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macrophylla

umed

0]

Ching-hao ginghao Aremisia apiacea Partea de suwdimina fierbinteala
a plantei de va#
Cimicifuga shengma Cimicifuga rizom dispersedz vantul
heracleifolia fierbinte
Cistanche roucongrong | Cistanche salsa Partea de stonifica yang
a plantei
Cnidium chuanxiong | Ligusticum rizom vitalizeaz sangele
walichii
Codonopsis | dangshen Codonopsis radacina tonifica qi
pilosula
Coix yiyiren Coix lachryma-jobi| semine elimiri umezeala
Coptis huanglian Coptis chinensis rizom elimin
fierbinteala, usut
umezeala
Cordiceps dongchongxi | Cordyceps sinensis miceliu tonifica yang
acao
Corn shanzhuyu | Cornus officinalis | fruct astringent
Corn de cerb | lurong Cervus nippon corn tonificyang
Corn de cerb: | lujiacjiao Cervus nippon gelatin hraneste sangele
gelatira
Crin baihe Lily brownii bulb hineste yin
Crin de @dure | shichangpu | Acorus gramineus| rizom deschide canalel
Crizanteni juhua Chrysanthemum | inflorescemd | disperseaz vantul
(specie) morifolium fierbinte
Curculigo xianmao Curculigo rizom tonifica yang
orchiodes
Curcuma jlanghuang | Curcuma longa rizom vitalizeasangele
Curcuma yujin Curcuma aromatica tuberculi vitalizeaz sangele
Cuscul tusizi Cuscuta chinensis| semén tonifici yang
Cyathula chuanniuxi | Cyathula capitata | adacina vitalizeaz sangele
Cyperus xiangfuzi Cyperus rotundus rizom regléag
Dinti de longchi Os fosil integral sedativ
dragon
Dioscorea shanyao Dioscorea batatas rizom toniiqi
(Yam)
Dipsacus xuduan Dipsacus asper adacina tonifica yang
Drynaria gusuibu Drynaria fortunei rizom tonificyang
Dud sangbaipi Morus alba scoat a| usureaz tusea
radacinii
Eclipta hanliancao | Eclipta prostrata Partea de suwanesteyin
a plantei
Epimedium yinyanghuo | Epimedium frunza tonifica yang
sagittatum
Eucommia duzhong Eucommia scoat tonifica yang
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ulmoides

Eupolyphaga | zhechong Eupolyphaga integral vitalizeaz sangele
sinensis
Euryale gianshi Euryale ferox semie astringent
Evodia wuzhuyu Evodia rutaecarpa| fruct risige frigul
Forsythia liangiao Forsythia suspensa  fruct detoxificant
(Ploaie de aur
Fritillaria zhebeimu Fritillaria bulb elimira flegma
thunbergii fierbinte
Fu-shen fushen Poria cocos/Pinusradacina/fung | sedativ
sp. us
Gardenie zhizi or| Gardenia fruct purifica focul
shanzhizi jasminoides
Gastrodia tianma Gastrodia elata tuberculi stinge vantul
Gelatin ejiao Equus asinus Extract djrtonifica sngele
piele
Gentiana longdancao | Gentiana scabra adacina elimim
fierbinteala, usut
umezeala
Ghebe mihuanjun Armillaria mellea integral stinge vantul
Ghimber shengjiang | Zingiberis rizom dispersedz vantul-
(proaspt) officinale frig
Ghimber ganjiang Zingiberis rizom risipate frigul
(uscat) officinale
Ginseng renshen Panax ginseng adacina tonifica qi
Ginseng taizishen Pseudostellaria radacina tonifica qi
principiar heterophylla
Gleditsia zaojiaoci Gleditsia officinalis| spin elimiri flegma rece
Gura lupului | huanggin Scutellaria radacina eliminm
baicalensis fierbinteala, usut
umezeala
Haematii daizheshi Haematii mineral sedativ
Haliotis shijueming Haliotis cochilie stinge vantul
diversicolor
Hoelen fuling Poria cocos integral elimirumezeala
Ho-shou-wu | heshouwu Polygonum radacina tonifica sangele
multiflorum
luiuba dazao or| Zizyphus jujuba fruct tonificqi
hongzao
Lapis Mengshi Lapis mineral elimia flegma
fierbinte
Lemn dulce | Gancao Glycyrrhiza radacina tonifica qi
uralensis
Ligustrum Nuzhenzi Ligustrum lucidum | fruct hiineste yin
Limbarita zexie Alisma aquatica; rizom elimihumezeala
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plantago

Lindera wuyao Lindera radacina regleaz qi
strychnifolia
Longan longyanrou | Euphoria longana | aril (fruct) tonificangele
Lonicera jinyinhua Lonicera japonica | inflorescen | detoxificant
(Mana Maicii
Domnului)
Lotus semite | lianzi Nelumbo nucifera | semia astringent
Lotus stamine | lianxu Nelumbo nucifera | stamine astringent
Magnetit cishi Magnetit mineral sedativ
Magnolia: houpo Magnolia obovata | scodér fragrant, elimia
scoata umezeala
Malt maiya Hordeum vulgare germeni digestiv
Mama perlei | zhenzhumu | Pinctada cochilie sedativ
margaritifera
Mandarin chenpi Citrus reticulata coaj reglea qi
Mandarin juhong Citrus reticulata coaj regleaz qi
Mandarin gingpi Citrus nobilis fruct regleani
albastru
Melia chuanlianzi | Melia toosendan fruct regleagi
Menta bohe Mentha arvensis Partea de sus  dispeiisea@ntul
fierbinte
Millettia jixueteng Spatholobus tulpina vitalizeaz sangele
suberectus
Morinda bajitian Morinda officinalis | radacina tonifica yang
Moutan mudanpi Paeonia moutan scear  a| elimina
radacinii fierbinteala, &Aceste
sangele
Mustar alb baijiezi Brassica hirta semi@ elimira flegma rece
Nuci de betel | dafupi Areca catechu Caaj de| regleaz qi
nuc
Ophiopogon | maimendong | Ophiopogon tuberculiculi | tonifi@ yin
japonicus
Os de dragon | longgu Os fosil integral sedativ
Paducel shanzha Crataegus cuneata  fruct digestiv
japonez
Phellodendron| huangbai Phellodendron scoata eliminm
(specie de amurense fierbinteala, usut
arbore de umezeala
plutd)
Piersic taoren Prunus persica Miez devitalizeaz sangele
samana
Pinellia banxia Typhonium tuberculiculi | elimira flegma rece
flagelliforme
Planta ram dilong Pheretima asiatica| integral stinge vantul
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Plantagii cheqgianzi Plantago asiatica senpen elimiri umezeala
asiatié:
semine
Platycodon jilegeng Platycodon radacina elimim flegma rece
grandiflorum
Poligala yuanzhi Poligala tenuifolia | adacina hranitor sedativ
Polygonatum | huangjing Polygonatum rizom tonifica qi
sibericum
Polygonum: | yejiaoteng Polygonum tulpina hranitor sedativ
tulpina multiflorum
Psoralea buguzhi Psoralea corylifolia) semine tonifici yang
Pteropus wulingzhi Pteropus pselaphopexcremente vitalizedzsangele
(vulpe
zbuiatoare)
Pueraria gegen Pueraria lobata adacina disperseaz vantul
(kudzu) fierbinte
Rehmannia | shu dihuang | Rehmannia radacina tonifica sangele
glutinosa
Rehmannia sheng Rehmannia radacina elimina
(proaspta) dihuang glutinosa fierbinteala, &ceste
sangele
Rabarbura dahuang Rheum palmatum rizom purgativ
Salvie danshen Salvia miltiorrhiza | #dacina vitalizeaz sangele
San-chi sanqi Panax notoginseng adacina regulate blood
Sargassum haizao Sargassum integral elimia flegma
fuisforme fierbinte
Saussurea muxiang Jurinea souliei adacina reglea qi
Schizandra wuweizi Schizandra fruct astringent
chinensis
Scoia muli Ostrea gigas cochilie sedativ
Scotisoaf: guizhi Cinnamomum ramurica disperseaz vantul-
ramurica cassia frig
Scotisoaf: rougui Cinnamomum scoata risipsste frigul
scoata cassia
Scrophularia | xuanshen Scrophularia radacina elimim
ningpoensis fierbinteala, &ceste
sangele
Shen-chu shenqu Artemisia annussi | integral digestiv
(Pelinita) altele
Siler fangfeng Ledebouriella radacina disperseaz vantul-
seseloides frig
Smirna moyao Commiphora sp. agina vitalizeaz sangele
Sophora kushen Sophora radacina elimina
angustifolia fierbinteala, usut
umezeala
Sparanghel tianmendong | Asparagus adacina hraneste yin
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(specie)

cochinchinensis

Sparganium | sanleng Sparganium rizom vitalizeaz sangele
stoloniferum

Susan &batic | zisuye Perilla frutescens fruaiz disperseaz vantul-

frig

Sofranel Honghua Carthamus inflorescenmd | vitalizeaz sangele
tinctorius

Talc huashi Talcum integral elimihumezeala

Tang-kuei danggui Angelica sinensis | adacina hraneste sangele

Tamaie ruxiang Boswellia carterii guri vitalizeaz sangele

Tribulus baijili Tribulus terrestris stinge vantul

(coltul babei)

Tuia baiziren Biota orientalis semie h&nitor sedativ

Typha puhuang Typha latifolia polen hemostatic

(pipirig)

Uncaria gouteng Uncaria tulpina stinge vantul
rynchophylla

Vierme de jlangcan Bombyx integral stinge vantul

matase mori/Batrytis sp.

Vitex manjingzi Vitex rotundifolia | fruct disperseaz vantul

fierbinte
Zedoaria ezhu Curcuma zedoaria| rizom vitalizeéazangele
Zizyphus suanzaoren | Zizyphus spinosa sema h&nitor sedativ
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Alpinia, 67

arisaema, 72

astragal, 67

atractylodes, 67

bambus, 72

Banxia Houpu Tang87

Biehe Bing, 58

Boala crinului, 58

boala focului, 74

boli nervoase
Cauze, 52

borneol, 72

bujor, 68

bupleurum, 69

calculi de bivol, 72

calmul mirtii, 28

catina de grad, 68

chih-ko, 69

chihlimbar, 70

chih-shih, 69

cinabru, 64, 70

cistanche, 67

codonopsis, 67

Combinaia cu bupleurungi os de
dragon, 86

Combinaia cu Ginsengi Longan, 85

Combinaia cu pinelliasi magnolie, 87,
88

corn, 67

crin, 59

crin de @dure, 72

curcuma, 72

cuscui, 67

cyperus, 69, 80

deficiertele deqi si sange, 77

demena senif, 91

demend, 95

dinti de dragon, 70

dioscorea, 67

dormitorul sdngelui54

emgiile extreme, 11

epilepsie infanti, 45

femei moroénoasssi iritabile, 78

ficat, 80
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longan, 68
magnolie

scoata, 69
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gi-ul sambure de pran87
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tonifiere, 45
salvia, 88
saussurea, 69
schizandra, 70
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